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+ 65-שיעור בני ה, השנים האחרונות 50-ב
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אוכלוסיית ישראל צפויה להמשיך להזדקן  
בעשורים הקרובים
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צפוי גידול מהיר עוד יותר  , בשנים הבאות
+ 85-וה+ 75-בבני ה

(2024)+65שנתון סטטיסטי , ברוקדיילמכון ; חלופה בינונית, 2015-2065תחזית אוכלוסיית ישראל , ס"למ

68%
56% 52%

60% 55%
48% 49% 45% 42%

27%

34%
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28% 33%
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 במספריםהגידול 
  2025-2065בין 

בכל קבוצת גיל



(2024+ )65שנתון סטטיסטי , ברוקדיילמכון ; חלופה בינונית, 2015-2065תחזית אוכלוסיית ישראל , ס"למ

גידול בחלקם של הערבים באוכלוסייה הזקנה

יהודיםערבים



(2024) ם"חבבסקר , ברוקדיילמכון ; הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה; (2024+ )65שנתון סטטיסטי , ברוקדיילמכון 

מאפייני האוכלוסייה הזקנה



ה של בתיה'החבר



St Sauver JL et al. BMJ Open 2015

גיל הוא גורם הסיכון החזק ביותר למחלות כרוניות

מחלת לב כלליתסוכרתיתר לחץ דם

שבץ דמנציה סרטן



... האם המחלות עושות אותך זקן
או אולי הזקנה עושה אותך חולה



סרטו של סילבן ביגלאייזן

עד קצה הזריחה





(2024+ )65שנתון סטטיסטי , ברוקדיילמכון 

הזקנים הם צרכניים מרכזיים של שירותי הבריאות

:מהווים+ 65בני 



השפעת האשפוז האקוטי על זקנים: תמונת מצב בינלאומית

Loyd, et al, 2020; Merino-Martin & Cruz, 2012; Ehlenbach, et al, 2010; Leff, et al, 2009

צומת סיכון להתדרדרות תפקודית –אשפוז 

40%עד 
בתפקודם  מתדרדרים 
יומי -היום

30%-כ
חווים התדרדרות 

קוגניטיבית

45%-כ
חווים החמרה  

דיכאוןבסימפטומים של 



11 

בתי חולים  
ממשלתיים

8 

בתי חולים  
של הכללית

8

בתי חולים  
פרטיים

בתי חולים כלליים  27
  ב"מיתבתוכנית 

(מניעת ירידה תפקודית באשפוז)

2020ב 70דוח מבקר המדינה : מקור תמונה



Loyd, et al, 2020; Merino-Martin & Cruz, 2012; Ehlenbach, et al, 2010; Leff, et al, 2009

חזרה לתפקוד אחרי אשפוז

לא חוזרים גם כעבור  40%
חודשים משחרורם  3

לא חוזרים מהמדרדרים  60%
הקודמת  לרמת העצמאות 

כעבור חודש 
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2018מקדמי הוצאה לבריאות לפי גיל בישראל 

- OECD (2023): עיבוד מתוך Understanding international measures of health spending

?כמה זה עולה לנו

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/10/understanding-international-measures-of-health-spending_46b21613/043ed664-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/10/understanding-international-measures-of-health-spending_46b21613/043ed664-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/10/understanding-international-measures-of-health-spending_46b21613/043ed664-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/10/understanding-international-measures-of-health-spending_46b21613/043ed664-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/10/understanding-international-measures-of-health-spending_46b21613/043ed664-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/10/understanding-international-measures-of-health-spending_46b21613/043ed664-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/10/understanding-international-measures-of-health-spending_46b21613/043ed664-en.pdf
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שוויץ יפן ספרד ישראל איטליה קוריאה לוקסמבורג שוודיה נורבגיה אוסטרליה

OECD-המדינות המובילות ב 10

(2023) OECD Data Explorer, Life Expectancy

תוחלת החיים בישראל היא מהגבוהות בעולם

2023, תוחלת חיים בלידה



(2023נתוני )הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 

 65כמחצית מהשנים שאדם חי אחרי גיל 
מלוות במוגבלות משמעותית או בתחלואה כרונית

,  נשים אמנם חיות יותר מגברים
אך הן צפויות לחיות פחות שנים  

בבריאות טובה  



מפת המדדים להזדקנות מיטבית
(127החלטת ממשלה )מדדים לאומיים להזדקנות מיטבית 

תפקודשנות חיים בריאים

ADL-מתקשים ב 15%
-IADLמתקשים ב 29%

[שנים 11.8] 61%: גברים
[שנים 11.4] 52%: נשים

משמעותבריאות

חשים בדידות   27%
 

[12-48מתוך ]' נק 36

איכות חייםבדידות
הכנסה חציונית נטו₪  6,362

נמצאים מתחת  16.5%
מהכנסה חציונית נטו 50%-ל

מתקשים להסתדר  40%
כלכלית

יכולת להסתדר קו העוני
כלכלית

חוסן כלכלי

מדדים מנבאים להזדקנות מיטבית

ניהול בריאות

מדווחים על מצב   57%
בריאות סובייקטיבי טוב

קיבלו חיסון נגד שפעת   61%

קיבלו חיסון נגד   78%
דלקת ריאות

אורח חיים פעיל

משתתפים בתעסוקה 21%

משתתפים בפעילות   14%
התנדבותית

–מדד קרבה לרשת חברתית 
4מתוך  2

דיווחו שיש להם  90.5%
על מי לסמוך בשעת מצוקה

מבצעים חיפוש מידע באינטרנט 67%| משתמשים בשירותי ממשל מקוונים       35%|משתמשים באינטרנט      79%: אוריינות דיגיטלית

מוכנות כלכלית

יכולים להתמודד עם   62%
הוצאות בלתי צפויות

הכנסה מפנסיה₪  6,714

אורח חיים בריא

נמצאים בתת משקל 16.5%

מתוך  2ביצעו לפחות  69%
התנהגויות בריאות 3

:ביצוע פעילות גופנית
34%מאומצת |  61%מתונה 

הכנסה מעבודה₪  10,221

שיפור

2022)מגמה לעומת שנת הבסיס  - 2015)

לא ניתן לחשב מגמההרעהללא שינוי מקרא





Adding years to life and life to years. McKinsey Health Institute (2022)

אנחנו מוסיפים שנים לחיים 
אך לא בהכרח חיים לשנים 

השנים האחרונות   60-ב
חלה עלייה גלובלית  

... בתוחלת החיים
2019

שנים 73

1960
שנים 54

שנים+ 19

אבל החלק היחסי מהחיים 
שמאופיין בבריאות 

, סבירה או גרועה
לא השתנה

1960
שנים 54

2019
שנים 73

בריאות סבירהבריאות גרועה

50%

50%



הזדקנות רגילה



הוספת שנים בתפקוד גבוה ודחיקת הסיעוד והתלות
הזדקנות מיטבית



לגידול במספר ושיעור מקבלי גמלת סיעוד 
יש השלכות תקציביות 

המוסד לביטוח לאומי: מקור

2018

7.2 
₪ מיליארד 

2024

18.5  
₪ מיליארד 

עליה בסך תשלומי גמלת סיעוד



(2024)' גילה ושות-כרם, (2024)ארזי ושותפים : טאובמכון , (2024)נגר ושותפים , (2021) רזניצקי: ברוקדיילעל ידי מכון , 2019, ס"הלמניתוחי משנה לסקר החברתי של 

נתונים ואתגרים –בני משפחה מטפלים בזקנים 

10%
מהמועסקים בישראל מקדישים  

לטיפול בקרוב משפחה  יום בשבוע 
(בנוסף לעבודתם)

ג"מהתמ 3.63%
השווי הכלכלי המשקי של הזמן  

המושקע בטיפול על ידי בני משפחה 
מדינות אירופיות   33-מטפלים ב

בממוצע

850,000-כ
המשפחה  -מספר בני

*המטפלים בקרוב מבוגר בישראל
  2019אומדן מבוסס על סקר החברתי * 

והגידול באוכלוסייה

מדווחים על תחושת לחץ 66%

דיווחו כי הטיפול מכביד עליהם 40%-כ
מתוך המטפלים העיקריים בזקן



(Hood et al, 2016)

כלל הגורמים המשפיעים על הבריאות

20% 
גנטיקה

30%-50% 
התנהגות הפרט

30%-50%  
,  תשתיות, סביבה

80%שירותים
הגורמים  

בני השינוי  
המשפיעים  
על הבריאות

אקונומיים-גורמים סוציו
חינוך | מצב תעסוקתי | חברתית /תמיכה משפחתית 

בטיחות הקהילה| הכנסה 

סביבה פיזית

שירותי בריאות
איכות שירותי הבריאות| נגישות לשירותי בריאות 

התנהגויות בריאות
|   פעילות מינית | אלכוהול | תזונה ופעילות גופנית 

הימנעות מעישון

40%  

30%  

20%  

10%  



כל דולר המושקע בשנה בקידום הזדקנות בריאה
עשוי להניב תועלות כלכליות ובריאותיות

(McKinsey, 2025)
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,  לפי הספרות
האפקט הממוצע  

יום פעיל  -סדרשל 
:ומשמעותי מוביל ל

KGC, Q -חברות , יום פעיל ומשמעותי בקרב פורשים בישראל-סדר: הערכת תועלות, (2025)' אופיר ושות. ר איל א"ד, גילה-ר יובל כרם"ד

חיים אחרי הפרישה-חמישה מפתחות לאיכות

ירידה בסיכון  
לדמנציה

30%-50%
ירידה בסיכון  
למחלות לב

30%-כ
ירידה בסיכון  

למוגבלות בניידות

50%-כ
ירידה בסיכון  

לשבריריות

30%-40%

תכנון  
יום-סדר

  הפעלת
הגוף

משמעות 
בפעילות

  הפעלת
הראש

אינטראקציה 
חברתית



לא כולל אשפוז בגריאטריה פעילה* 
לא כולל אנשים מוגבלים בתפקוד שלא עברו מבחן הכנסות ולא מעסיקים עובדת זרה** 

  2024מתבסס על מספר העובדים הזרים בסיעוד של . מבוסס על הערכה -עובדים זרים לא דרך חוק סיעוד *** 

מהזקנים חיים בקהילה 98%

98%

*אשפוז במוסד סיעודי2%

בקהילה

**עצמאיים בקהילה

רמת  
גמלה  

1

רמת  
גמלה  

2

רמת  
גמלה  

3

רמת  
גמלה  

4

רמת  
גמלה  

5

רמת  
גמלה  

6

עובדת זרה 
לא מטעם 

***חוק סיעוד

70.63.75.26.34.12.84.6

0.9



פרגמנטציה בין גופים שונים



לרשות המקומית תפקיד חשוב 
בקידום ההזדקנות המיטבית של הזקן

יש יותר תרומה , באופן עקרוני לרשויות במצב סוציו אקונומי גבוה, הטווח משתנה לפי הרשויות השונות|  ברוקדיילוינט 'ג מאיירסשנעשה על ידי MLניתוח באמצעות 

,  מדגם ארצי
, רשויות 18

N=12,335

דקות בשבוע 150≤ הליכה 
הליכה

תעסוקה אולשבוע  1≤ פעילות חברתית 
השתתפות

פעם ביום≤ יציאה מהבית 
מוביליות

47%-42% 46%-40%
51%-44% האזרח 

הותיק

הרשות



בית הכרם
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