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 ריצקת
  הטיש )3( תורטמ )2( עקר )1( :הלא םירתוכ לולכי רשא ,םילימ 200 דע וכרואש ריצקת
  תוינידמה יעבוקל תוכלשה / תוצלמה )6( תונקסמ )5( םיירקיע םיאצממ )4(

 .6-0 יליגב םידליל םירוהל דעוימה ,ינשדח יצרא טולייפ וניה רוביצה תואירב תויחא דקומ :עקר
 בלחה תופיט ןהב תועשב לעופו ,תענומ האופרו תואירב יאשונב הנווכהו ץועי ,עדימ קפסמ דקומה
 .תורוגס
 רותיאב ותוליעי תכרעהו דעיה להק יכרצל ינופלטה דקומה טולייפ תמאתה תניחב :רקחמה תרטמ
  .םהירוהו םידליה תואירב םודיקו םילפוטמה תיווח רופיש ,תוברעתה םישרודה םיבצמ
 תוחיש 6000 לש ינושאר חותינ תועצמאב ירואית רקחמ )1( :םירקחמ-יתת השולש וכרענ :הטיש
 תוחישה 6000 ךותמ יארקאב ורחבנש תוחיש 1500 לש קימעמ חותינ ןכו ,דקומב ולבקתהש
 ;דקומל ונפ אלש םירוה 232 -ו דקומל ונפש םירוה 201 ברקב -יתאוושה ךתח רקחמ )2( ;תוסנכנה
 תויחא 6 ברקבו ,דקומב שומיש ושעש םירוה 20 ברקב קמוע תונויאר ללכש -ינתוכיא רקחמ )3(ו

  .דקומה
 םינופה לש ןוצרה תועיבש .יעוצקמו שגנומ ,ריהמ הנעמ קפסמ ינופלטה דקומה :םיירקיע םיאצממ
 דקומל םינופה תייסולכוא .דקומב תודבועה תויחאה לש ןנוצר תועיבש םג ךכו ההובג דקומל
 תולגוסמ תסיפתב םינייפאתמה םירוהמ ןכו םינושאר םידליל םיריעצ םירוהמ הבורב תבכרומ
 ונפ אלש םירוהה תייסולכוא תמועל תוהובג תיתואירב תוניירואו תיתרבח הכימת תמר ,תירוה
 תוחאב םהלש ןומאה תדימ ןיבו םינופה ברקב דקומהמ ןוצרה תועיבש ןיב רישי רשק ונשי .דקומל
  .דקומה
  תורישה תשגנה .דעיה להק תבוטל ליעיו ןיוצמ תוריש לש הנומת הלוע רקחמה יאצממ :תונקסמ
  .תיחרכה הניה םירעפה םוצמצו תופסונ תויסולכואל

 הייסולכוא תוצובק ברקב תורישה םוסרפו תשגנהל לועפל שי :תוינידמה יעבוקל תוכלשה /תוצלמה
 .תופסונ
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Abstract 

Scientific Background: The Public Health Nurses Call Center is an 
innovative country-wide pilot, targeting parents of 0-6 years old children. 
The Center provides information, counseling and guidance regarding topics 
of preventative health and medicine and is open when the Parent-Child 
Centers are closed.  
Objectives: Examination of the Call Center pilot’s suitability to the target 
population needs, and evaluation of its efficiency in identifying situations 
necessitating intervention, improvement of user experience and promotion 
of children and parents’ health.  
Methodology: Three sub-studies were carried out: (1) a descriptive study 
using initial analysis of 6,000 calls made to the Center, as well as in-depth 
analysis of a randomly selected 1,500 of these; (2) a comparative cross-
sectional study among 201 parents who called the Center and 232 parents 
who did not; and (3) a qualitative study which included in-depth interviews 
with 20 parents who called the Center and six nurses working there. 
Findings: The Call Center provides a fast, professional, and accessible 
response. The parents who called reported a high level of satisfaction, as 
did the nurses. The population of parents calling the Center comprises of 
mostly young parents to first-born children, as well as parents characterized 
by high levels of parental efficacy, social support and health literacy, 
compared to the population of parents who did not call. There is a direct 
connection between user satisfaction with the Center and trust in the 
Center nurses.  
Conclusions: Study results paint a picture of excellent, efficient service 
provided to the target population. Making this accessible to further 
populations and narrowing the gaps is essential.  
Policy Implications/Recommendations: It is necessary to publicize the 
service and make it accessible to additional population groups. 
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 Executive Summary- English :'ה קלח

(1) Scientific Background: Medical-nursing service provided through a call center 

has become common in many countries, following evidence of its advantages as an 

efficient tool for guidance in varied health-related topics (Souza-Junior et al., 2016). 

This type of call center is part of tele-nursing services, providing professional, 

accessible health and nursing services, economical in both time and resources, to 

people in need in any geographical location (Gustafson et al., 2016). This service, 

provided with no eye contact with the caller, necessitates high-level clinical skills, 

efficient communication, and active listening in order to construct a ‘picture’ of the 

caller and find a suitable response (Purc-Stephenson & Thrasher, 2010). In January 

2020, the Israeli Ministry of Health (MOH) launched a pilot call center during the 

afternoon and evening hours, which provided parents with answers from public health 

nurses.   

 (2) Objectives: Examination of the Call Center pilot’s suitability to the target 

population needs, and evaluation of its efficiency in identification of situations 

necessitating intervention, improvement of user experience and promotion of children 

and parents’ health. Specifically, the present study’s objectives were: (1) 

characterizing the reasons for calling the Center; (2) Assessing the caller's 

perception of professional assistance quality, trust, and satisfaction; and (3) 

examining the differences in parental efficacy, health literacy levels, social support, 

parental stress levels and trust among parents who called the Center and those who 

did not call. 

(3) Methodology: The present study included three sub-studies: (1) a descriptive 

study comprising of an initial retrospective analysis of all 6,000 calls received at the 

center between October 1st 2020 and July 30th 2021. Of these calls, 1,500 were 

randomly selected for in-depth analysis through examination of the caller’s medical 

file; (2) a comparative study which included data collection among 201 parents who 

called the Center and 232 parents of children aged 0-6 who did not; and (3) a 

qualitative study among 20 parents who called the Center and six nurses working 

there. 

 (4) Findings: More than half of the calls were about children’s nutrition. The reasons 

for the calls were categorized into 24 topics. Including nutrition, newborn care and 
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sleep disorders etc. Most of the callers were mothers (approx. 96%), married 

(approx. 92%), and Jewish (approx. 88%). Close to 70% of the calls were made by 

young mothers of a single child. The mothers’ average age was 30.7. The average 

age of the child who was the reason for the call was 6.6 months, with half the children 

under four months. Close to 70% of the callers were referred to professional 

counseling or continued care.  

Multivariate analysis for prediction of the probability of calling the center, 

demonstrates that the parents who called the Center have higher levels of parental 

efficacy perception, social support and health literacy as compared with people who 

did not call. In addition, the people calling the Center reported a smaller number of 

children. Trust level was the most significant variable in predicting caller satisfaction. 

The higher the trust level, the higher the satisfaction level. In addition, the higher the 

parental efficacy perception, the higher caller satisfaction is.  

The qualitative study findings demonstrate that nutrition, changes in routine and 

uncertainty are some of the challenges facing new parents. Physical difficulties for 

both babies and mothers also present a challenge in raising children and 

understanding their needs. Many parents search for information from different 

sources, to help them understand what the best care for their baby is. As expected, 

the challenges new parents encounter served as most of the reasons for calling the 

Center. Most parents report that they implemented the information they received on 

the call, as well as high levels of satisfaction with the call and a feeling of 

improvement in infant care. The parents mentioned that the nurses were 

professional, pleasant, and calm. They felt they were ‘seen’ and reported that the 

nurse was patient throughout the call. Upon examination of points for improvement, 

only technical issues were raised such as switching to digital service (whatsapp, 

apps, video conferencing), opening the Center during the morning hours as well, and 

disseminating the information about the Center and separating it from the *5400 

Center.  

A summary of the qualitative study among the Center nurses shows that they feel ‘at 

home’ there. They report that the Center manager has an extremely central and 

meaningful place in running both it and the staff, and believe this is the best service 

provided by the MOH. However, they also feel that not every nurse can work at the 

call Center, as qualities such as concentration, humanism, patience, and 
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professionalism are required, in light of the great challenge the Center presents, as 

they are unable to visualize the callers. The Center nurses feel that they are 

developing personally and professionally, and that they are provided with support 

and guidance throughout. As for points for improvement, the nurses recommended 

disseminating the information about the Center, switching to a digital service, opening 

the Center for longer hours during the day and recruiting more personnel.  

(5) Conclusions: The Public Health Nurses Call Center pilot was successful, 

providing an optimal response to the purpose it was intended for. Both parents and 

nurses describe an accessible, professional Center and high levels of satisfaction. 

However, the study’s findings point at the need to minimize health-related gaps and 

make the Center accessible to additional populations, such as parents with lower 

health literacy.  

(6) Policy Implications and Recommendations: The Public Health Nurses Call 

Center is a service with great implementation potential for promoting public health. It 

should be budgeted accordingly and made accessible to the various populations of 

Israeli society. 
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 תירבע – טרופמ יעדמ חוד :'ה קלח

 יעדמה עקר .1

 תויאר תובקעב םלועב תובר תונידמב חיכש ךפוה ,ינופלט דקומ תועצמאב ןתינה ידועיס-יאופר תורש

 יתוריש לע עדימ ןתמלו םינווגמ תואירב יאשונב הכרדהל ליעי ילככ וב שומישה תונורתיל תוססובמ

 קלח הווהמ ינופלט דקומ ,השעמל .)2016et al. Junior-Souza ,( היכרצ יפ לע הייסולכואל תואירב

 םישיגנ ,םייעוצקמ תואירבו דועיס יתוריש קפסל םירשפאמה ,)nursing-eleT( דועיס-לט יתורישמ

  .)2016al. te Gustafson ,( םיבאשמבו ןמזב םיינוכסחו ,יפרגואיג םוקמ לכב םהל םיקוקזה ,םישנאל

 םיקסועה םירקחמ ,הצואת תרבוצ םינוש תואירב ימוחתב הנעמל םידקומ תמקה לש העפותהש ףא לע

 ןחבש םירקחמה דחא .)Dávalos et al., 2009( יידמל םירידנ ,וז תינשדח השיג לש תילכלכ הכרעהב

 דועיס-לטש אצמ ,ב"הרא ברעמ םורדב יתרוסמ לופיט לוהינל האוושהב דועיס-לט לש תויולע רתיה ןיב

 תוחא לש תיב רוקיב תמועל דועיס-לט ןחב רקחמה .לופיטה תוכיאב עורגל ילבמ תילכלכ רתוי םלתשמ

 תועיבשל הכז ףאו ,הלוחל 53$-כ ךסח דועיס-לטש אצמו ,זופשא רחאל התיבה וררחושש ןטרס ילוח לצא

  .)Bohnenkamp et al., 2004( רקחמב םיפתתשמה לש רתוי ההובג ןוצר

 קפסמה ,תואירב-לט דקומ לש תלעותה לומ תולעה תא ךירעה ,ב"הראב ןוטסויב ךרענש ,רחא רקחמ

 .יאופר םוריח בצמכ םהיניעב שפתנה בצמ בקע םילוח יתבל תונפל םיניינועמה םישנאל םייאופר םיתוריש

 לפוטמל האוושהב לפוטמל עצוממב 100$ לש תולע ךסוח תואירב-לטש ,קהבומ ןפואב אצמנ הז רקחמב

 ךסוח האופר-לטש אצמנ תללוכה תולעה בושיחב .םייתרוסמה םוריחה יתורישמ לופיט לביקש

  .)Langabeer et al., 2009( הנשב 928,000$

 עדימו םאתומ ץועיי ול קפסמו ,הנופה יכרצ תא ךירעמ ינופלט דקומ תועצמאב דועיס-לט ,ודיקפתמ קלחכ

 תורישה ןתמ תובר םימעפ .)Wahlberg & Bjorkman, 2018( ימצע לופיטל הכרדהו הכימת ,יתואירב

 ,תאז רואל .)Röing & Holmström, 2015( הנופה םע יזיפ וא יתוזח רשק רדעיה -ויפוא לשב רגתאמ

 תונבל ידכב הליעפ הבשקהו הליעי תרושקת ,תוהובג תוינילק תויונמוימ תושרדנ דקומה תויחאמ

  .)Purc–Stephenson & Thrasher, 2010( חלצומ הנעמ ול םיאתהלו הנופה לש "הנומת"

 יתרבחהו ישפנה ,יזיפה טביהב םינופה לש םייחה תוכיא תא הלעמ ינופלטה ץועייה יכ ,אצמנ

), 2016; Parchami & Ahmadi, 2016Najafi et al.2017; , et al. Javanmardifard(. אצמנ ,לשמל 

 תא תולעהלו ,םינופה לש ןואכידהו הדרחה ,ץחלה תא תיחפהל יושע ,ינופלט תויחא דקומב שומיש יכ

 & Javanmardifard et al., 2017; Parchami)  םהלש תימצעה תולגוסמה תסיפתו תימצעה הכרעהה

Ahmadi, 2016(.  

 םידליו תוקוניתל םירוה רובע דועיס-לט
 ,Ladden & Damato( שדח הרוה ינפב תדמועש רתויב תרגתאמה תוירחאה הארנה לככ אוה דלי לודיג

 ייח רוזחמב רחא יתוחתפתה בלש לכמ רתוי םייתוהמ םייונישל האיבמ קונית לש ותדילש ,הארנ .)1992

 & Cowan( תושדח םיסחי תוכרעמ חתפלו םישדח םידיקפת דומלל םישרדנ םירוה .החפשמה

Cowan,1995(. םיתעל ,ןכל .םהידלי תא לדגל דציכ הנכה אלל תורוהה ידיקפתל םיסנכנ םירוהה בור 
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 לש יכב וא הלילב הלכאה :ומכ ,םינוש םיאשונ םע דדומתהל םישקתמ םירוהה ,הדילה רחאל תובורק

 לש הניקתה ותוחתפתהלו ותלידגל סיסב איה םייחל הנושארה הנשה .הקוצמו קחדל םרוגה רבד ,קוניתה

 תוברל ,ותוחתפתה לע תועיפשמ קוניתל הרוהה ןיב םיסחיה תוכרעמ רשאכ ,Vagerö, 1997)( דליה

  .)Music, 2016( םייחה ךשמהב תיביטינגוקהו תישגר-תיתרבחה תוחתפתהה

 תלבקל הממיה תועש לכב תונפל ולכוי וילא ינופלט דקוממ הרזע לבקל ךרוצה לע ועיבצה םיירט םירוה

 הבר תובישח תוסחיימ ןה יכ ,הלוע תוהמיא ברקב ךרענש רקחממ .)Wilkins, 2006( הרזעו הכרדה

 תליכאל רבעמב ,לשמל ,ותלידגו דליה תוחתפתהב םירבעמ לש תופוקתב דחוימב ,ינופלטה בקעמל

 תובא ,תובר םימעפ יכ ,תורפסהמ הלוע דוע .)Shorey et al., 2015( תידעלב הקנה רחאל םיקצומ

 םילוכי םניא ךכ לשבו ,תישגרו תישעמ הכימת תלבקב םילבגומו םידובא ,םינוא ירסח םישיגרמ םישדח

  .)Wilkins, 2006; Deave et al., 2008( יוארכ ןגוז תונבב ךומתל

 Guidelines for( תדלויה לש תישפנה תואירבה רופישל דואמ בושח הדיל רחאל ינופלט ץועיי

Telenursing Practice, 2014(. ןאנח לש הרקחממ (Hannan, 2013) ץועיי ידקומב שומישה יכ ,הלוע 

 ץחלה תא תיחפמ ,דוליהו םאה תואירבל םרות ,דעומב ודלונש תוקוניתל תוהמא ידי לע תויחא לש ינופלט

 שומישש ,הארנ ,דועו תאז .ןוימ רדחב םירוקיבה תא תיחפמו דוליה לקשמב היילעל םרות ,יהמיאה

 .)Akbarian et al., 2017( תוקוניתה לש םירזוח םיזופשא תיחפמ תויחא לש ינופלט תורישב

 דוליל םאה ןיב תורשקתהה רופישב הליעי האצמנ דועיס-לט תועצמאב תוברעתה ,םיגפל תוהמא ברקב

(Jafarzadeh et al., 2019), תא התלעהו הכימת רוקמ התוויה ,קחדהו הדרחה תמר תתחפהב 

  .)Tajalli et al., 2020; Ericson et al., 2013( יתואירבה תורישהמ םאה לש ןוצרה תועיבש

 ,.Ericson et al., 2013; Jafarzadeh et al( הקנהה רופישל עייסמ דועיס-לטש ,אצמנ ךכל ףסונ

 יצחב תידעלבה הקנהה ירועיש תא ולעה ,הקנהב הכימתל ןופלט תוחישש ,אצמנ יזלמ רקחמב .)2019

 רופישל ומרתו ,)Tahir & Al-Sadat, 2013( דעומב ודליש תוהמיא ברקב הדילה רחאל הנושארה הנשה

 .)Dehkordi et al., 2012 ( הקנהה רומישו

 ןתוא הוולמ הז תוריש .תוריעצ תוחפשמ תושגופש ןושארה תורישה אוה בלח תפיט ,לארשי תנידמב

 תואירב יתוריש תוקפסמ בלחה תופיט .םיאשונ ןווגמב תורוההו הדילל הנכהה ,ןויריהה בלשמ לחה

 6 ליג דעו הדיל ליגמ םידליו תוקונית ,תורה םישנל העינמו תואירב םודיק םוחתב םיילסרבינוא האופרו

 וא ןוירהב ןואכידב םישנ :ןוגכ ,ןוכיסב תוצובקל ןתינ דחוימ שגד .ץועייו הכרדה ,םינוסיח ןתמ ללוכ ,םינש

  .)2019 ,תואירבה דרשמ( דועו תומילאל ןוכיסב םידלי ,םיגפ ,תומילא לגעמב תויחה םישנ ,הדיל רחאל

 םירושקה םיאשונב תדחוימ הרשכה ורבעש ,רוביצה תואירב תויחא ידי לע להונמ בלח תפיטב תורישה

 םודיקבו םאהו קוניתה דועיסב בר עדי תולעב ןה תויחאה .תוטועפו תוקונית לש תוחתפתהו הלידגל

  .)2019 ,תואירבה דרשמ( טועפבו קוניתב לופיטו תוחיטב ,םינוסיח ,הנוזת ,הקנה תוברל ,תואירב

 תורישה לס .1994-ד"נשתה ,יתכלממ תואירב חוטיב קוח יפ לע בלח תפיטב ןתינ טרפל ענומה תורישה

 .רוביצה תואירב יתוריש שאר ידי לע םיצפומה םילהנ סיסב לע ןתינו ,קוחל תישילשה תפסותב עבקנ

 ןיב תנגועמ איהו ,םידליב לופיטל תוחפשמלו םירוהל ץועייו הכרדה תתל איה תואירבה דרשמ תוינידמ
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 אשונב בלח תופיטב לופיטה תונורקע תא עבוקש דרשמה לש רוביצה תואירב יתוריש לש להונב רתיה

  .)2004( "החפשמה תואירבל תונחתב טועפבו קוניתב לופיט"

 תויחא ידי לע םירוהל הנעמ ןתמל ץולח ינופלט דקומ ליעפהל לחהו םיקה תואירבה דרשמ 2020 ראוניב

 ,תורפסהמ הלועש יפכ .תולעופ ןניא בלח תופיט תונחת רשאכ ,ברעהו צ"החא תועשב רוביצה תואירב

 ידי לע ישונא הנעמ קפסמו קוחרמ לעופה ,ןימז דקומב ךרה ליגב םידליל םירוה לש ךרוצ םייקש הארנ

 םהייח תונשב םהידליב לופיטל םירושקה םיאשונב םהיתויוטבלתהו םהיתולאשל ,רוביצה תואירב תוחא

 -םירוהה לש טבמה תדוקנמ ותוליעיו שדחה טולייפה תא ךירעהל דואמ בושח תאז רואל .תונושארה

 .תורישה תויקפס -תויחאהו תורישה ילבקמ

 רקחמה תולאש .2
 ,דעיה להק יכרצל ינופלטה דקומה טולייפ תמאתה לש הניחב הניה יחכונה רקחמה לש לעה תרטמ

 םידליה תואירב םודיקו םילפוטמה תיווח רופיש ,תוברעתה םישרודה םיבצמ רותיאב ותוליעי תכרעהו

  :ןה רקחמה תורטמ ,יפיצפס ןפואב .םהירוהו

 יגוס ןויפאו תורזוח תוינפ ,םינופה ינייפאמ ,םיירקיע םיאשונ יפל יצראה דקומל היינפה תוביס ןויפא .1

 וא הניש ,הקנה תצעוי י"ע( יעוצקמ ץועייו תואירב םודיק לש םיטביהב – םינופה ולביקש הנעמה

  .)תינטאיד

 דקומב ןומא ,יעוצקמה הנעמה תוכיא תסיפת לש םיטביהב יצראה דקומל םינופה תייווח תניחב .2

  .ןוצר תועיבשו ויתוגיצנבו

 הכימתה תדימב ,תיתואירבה תוניירואה תדימב ,תירוהה תולגוסמה תסיפתב םילדבהה תניחב .3

 ולאו יצראה דקומל ונפש םירוה ןיב בלח תפיטב ןומאה תדימבו )סרטס( הקעה תומרב ,תיתרבחה

  .ונפ אלש

 :רקחמה תורעשה

 הנעמ ןתמב תעייסמ דקומה תוליעפ יכ ,אצמיי ומייקתהש תוחישהו דקומל היינפה תוביס חותינב .1

 םודיקו  לופיט וא רוריב ךשמהל היינפה ,יעוצקמ ץועיי ןתמ ,םדקומ רותיאבו םינופה יכרצל שגנומ

  .תואירבה

 תויחאב ההובג ןומא תמר ,ההובג ןוצר תועיבש לע ,תיבויח היווח לע וחוודי דקומל ונפש םירוה .2

 .יעוצקמכ ןהל ןתינש הנעמה תסיפת ןכו דקומה

 יצראה דקומל ונפש םירוה ןיב תיתרבחה הכימתה תמרבו תיתרבח הכימתה יגוסב לדבה אצמיי .3

 ונפ אלש ולאל האוושהב רתוי ההובג תיתרבח הכימת לע וחוודי דקומל ונפש םירוה .ונפ אלש ולאו

 .דקומל

 ונפש םירוה .ונפ אלש ולאו יצראה דקומל ונפש םירוה ןיב ירוהה סרטסה תדימב לדבה אצמיי .4

 .דקומל ונפ אלש ולאל האוושהב רתוי הכומנ ירוה סרטס תדימ לע וחוודי דקומל
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 םירוה .ונפ אלש ולאו יצראה דקומל ונפש םירוה ןיב תיתואירבה תוניירואה תמרב לדבה אצמיי .5

 .דקומל ונפ אלש ולאל האוושהב רתוי ההובג תוניירוא תמר לע וחוודי דקומל ונפש

  :הדובעה תוטיש .3

 ונפש םירוה ברקב ירואית ךתח רקחמ )1(  :םירקחמ-יתת השולש ללכ יחכונה רקחמה :רקחמה גוס

 )3( ;)יצראה דקומה לש דעיה להק( 0-6 יליגב םידליל םירוה ברקב יתאוושה ךתח רקחמ )2( ;דקומל

 ךרוצל דקומה תויחא ברקבו דקומב שומיש ושעש םירוה ברקב קמוע תונויאר לולכש ,ינתוכיא רקחמ

  .דעיה ילהק יכרצל דקומה תמאתה לש הכרעה

 תייסולכוא .לארשיב 0-6 יאליגב םידליל םירוה הניה תירקיעה רקחמה תייסולכוא :רקחמה תייסולכוא

  .רוביצה תואירב תויחא דקומ תויחא הניה תינשמ רקחמ

  :רקחמה ינתשמ תרדגה
   :םיאבה םינתשמה ונחבנ ירואיתה ךתחה רקחמ תרגסמב

 שומיש השענ ןהב תוירוגטקל םאתהב וחתונ –םינופה ינייפאמו יצראה דקומל היינפה תוביס )1(

  .דועו םייאופר םיבצמ ,דולייב לופיט ,םינוסיח ,הקנה ,הנוזת :תמגודכ דקומה תכרעמב

 תוינפה ינייפאמ )ב( ;םירזוחה םינופה ינייפאמ )א( :םיטביה ינשב ונחבנ –דקומל תורזוח תוינפ )2(

  .)םינוש םיאשונב וא אשונה ותואב ןה תורזוחה תוינפה םאה( תורזוחה

 ץועיי/הקנה ץועיי/תינטאיד( גוס לכמ יעוצקמ ץועייל תוינפהה תומיכ ;אל/ןכ –יעוצקמ ץועייל היינפה )3(

  .יעוצקמ ץועייל םינפומה ינייפאמ חותינו )הניש

 ססבתהש ,)1-5 לש םלוסב( בכרומ הנתשמכ חתונ –דקומל היינפהמ ןוצרה תועיבשו לפוטמה תייווח )4(

  .לפוטמה תייווח תכרעהל ףקותמו םייק ןולאש ךותמ םיטירפ לע

 ינבמ /םירבחמ :תואבה תוירוגטקה יפ לע חתונש ילאירוגטק הנתשמ –דקומה לע ועמש דציכ )5(

 .רחא /הידמב םוסרפ ךרד /תויתרבחה תותשרהמ /תואירבה דרשמ רתאמ /בלח תפיט תוחאמ /החפשמ

  .דקומה תומושר ךותמ – )ףיצר הנתשמ( הנעמל הנתמה ןמז )6(

   .דקומה תומושר ךותמ –)ףיצר הנתשמ( החישה ךשמ )7(

   :ונפ אלש ולא ןיבל דקומל ונפש םירוה ןיב םיאבה םינתשמב םילדבה ונחבנ יתאוושהה רקחמה תרגסמב

  :םייולת םינתשמ

a. אל/ןכ( יצראה דקומל היינפ(  

b. ךותמ םיטירפ לע ססבתהש ,)1-5 לש םלוסב( בכרומ הנתשמכ חתונ -ןוצר תועיבשו הנופה תייווח 

  .יתואירבה תורישהמ ןוצרה תועיבשו היווחה תדידמל ףקותמו םייק ןולאש

  :םייולת יתלב םינתשמ

 ףקותמו םייק ןולאש ךותמ םיטירפ לע ססבתהש )1-5 לש םלוסב( בכרומ הנתשמכ חתונ -ןומא תמר )1(

  .ןומא תדידמל

 ןולאש ךותמ םיטירפ לע ססבתהש )1-6 לש םלוסב( בכרומ הנתשמכ חתונ -תירוה תולגוסמ תסיפת )2(

  .תירוה תימצע תולגוסמ תדידמל ףקותמו םייק
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 ךותמ םיטירפ לע ססבתהש )1-5 לש םלוסב( בכרומ הנתשמכ החתונ -תיתרבחה הכימתה תדימ )3(

  .תיתרבח הכימת תדידמל ףקותמו םייק ןולאש

 ןולאש ךותמ םיטירפ לע ססבתהש )1-5 לש םלוסב( בכרומ הנתשמכ חתונ -ירוהה סרטסה תמר )5(

  .ירוהה סרטסה תמר תכרעהל ףקותמו םייק

 םייק ןולאש ךותמ םיטירפ לע ססבתהש )1-5 לש םלוסב( בכרומ הנתשמכ חתונ -תיתואירב תוניירוא )6(

  .תיתואירבה תוניירואה תדימ תכרעהל ףקותמו

 תסנכה ,הנופה תלכשה ,הנופה ליג ,הנופה ןימ תוברל ,רקחמה יפתתשמ לש עקר ינתשמ ופסאנ ,ףסונב

 םינותנ ופסאנ ןכ ומכ .הדילה רדסו דליה ליג ,)ונפ וניגב( דליה ןימ ןכו ;תויתד תדימו ינתא אצומ ,הנופה

  .היינפה המייקתה וילא עגונבש דליה תואירב בצמו הנופה תואירב בצמל עגונב

  :םתונמיהמו םתופקת ,רקחמה ילכ רואית
 תייווח תכרעה :רקחמה ינתשמ תדידמל םיפקותמו םימייק םינולאש סיסב לע ונבנ רקחמה ינולאש

-Sjetne et al., 2011; The Generic Short Patient Experiences Questionnaire; GS( לפוטמה

PEQ( ןומאה תמר )Egede & Ellis, 2008; Musa et al., 2009(, ירוהה סרטסה תדימ )Berry & 

Jones, 1995(, תירוה תימצע תולגוסמ תמר )Johnston & Mash, 1989; Parenting Sense of 

Competence Scale(, תיתרבח הכימת )Soskolne et al., 2006(, תיתואירב תוניירוא )Levin-

Zamir et al., 2016(. רקחמה תייסולכואלו אשונל ומאתוה םינולאשה.  

  :והנבמו םגדמה לדוגל תיטסיטטס הקמנהו המיגדה תטיש
 ןיבש הפוקתב דקומב ולבקתהש תוחיש 6000 לכ לש ינושאר יביטקפסורטר חותינ ללכ ירואיתה רקחמה

 קימעמ ןפואב וחתונש תוינפ 1500 יארקאב ורחבנ ,ולא תוחיש ךותמ .30.7.2021-ל דעו 1.10.2020-ה

  .״האירב הבשחמ״ב הנופה קיתב ןויע תועצמאב

 ךותמ( דקומל ונפש םירוה 201 ברקב ינופלט ןולאש תועצמאב םינותנ ףוסיא ללכ יתאוושהה רקחמה

 בלח תופיטל םיכיושמה 0-6 יליגב םידליל םירוה 232 ברקב ןכו ,)םדוקה בלשב וחתונש תוינפה 1500

  .)2 ןולאש ,1 ןולאש – יתומכה רקחמה ילכ 1 חפסנ ואר( דקומל ונפ אל רשא תואירבה דרשמ לש

 2 חפסנ ואר( דקומה תויחאמ שש ברקבו ,דקומב שומיש ושעש םירוה 20 ברקב ךרענ ינתוכיאה רקחמה

 .)תויחאו םירוה ,הנבומ יצח ןויארל םיווק - ינתוכיא רקחמ ילכ

  :דודיקהו םינותנה ףוסיא ןפוא
 םינותנה ףוסיא .תואירבה דרשמ לש יקניסלה תדעו רושיא תלבק רחאל דימ לחה םינותנה ףוסיא

 .היינפה גוס יפל וגלטוקו ודעות דקומל תוינפה לכ .דקומה תכרעמ ךותמ עצוב ירואיתה רקחמב םדודיקו

 םיטרפ אלל( רקחמה תווצ ידיל הרדגוהש ןמזה תפוקת רובע תוינפה זוכיר תא הריבעה דקומה תלהנמ

 ינותנ -יתאוושהה רקחמב םדודיקו םינותנה ףוסיא .)יקניסלה תדעו תויחנהל םאתהבו םינופה לש םיהזמ

 דקומה תוחא לש תינופלט היינפ תועצמאב וסיוג ,ינופלטה דקומב שומיש התשעש הצובקב םיפתתשמה

 תרבעהל םינופה לש םתמכסה תא השקיבו רקחמה לע הריבסה דקומה תוחא )םתיינפ רחאל שדוחכ(

 ,וא אלמה רקחמה ןולאשל רושיק חלשנ ,ךכל ומיכסהש םיפתתשמל .רקחמה תווצל םהלש ןופלטה רפסמ
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 םידליל םירוה( האוושהה תצובק רובע םגדמה הנבנ ,ךשמהב .ינופלט ןויאר םמיע ךרענ ,םתריחב יפל

 ,בלחה תופיטב יתרגיש רוקיב תעב וסיוג וז הצובק יפתתשמ .)דקומב שומיש ושע אלש 0-6 יאליגב

 בלחה תפיט תונחת תריחב .רקחמב תופתתשהל םתמכסה תא השקיבו תרקוס םהילא התנפ ותרגסמב

 האוושה תצובק רוחבל תנמ לע תאז – םינופה תוצובק ינייפאמ חותינ רחאל העצוב ,המיגדה העצוב םהב

 םינותנה ףוסיא .)ץראב רוזא ,תויתד תדימ( דקומל םינופה תצובקל רשפאה לככ םימוד םינייפאמ תלעב

 ורבעוי םהיטרפש ומיכסהש םינופה ךותמ עצוב דקומל ונפש םירוהה סויג–ינתוכיאה רקחמב םדודיקו

 הרבחב םינוש םינייפאמ תולעב תוצובק גוציי לע שגד םשוה םינייאורמה תריחבב .רקחמה תווצל

 לע הרפסו תויחאל היינפ החלשש ,דקומה תלהנמ ףותישב השענ דקומה תווצמ תויחאה סויג .תילארשיה

  .ויתורטמו רקחמה

  :ןהב הריחבל הקמנההו םינותנה חותינל תויטסיטטסה תוטישה טוריפ
 היינפה ,תורזוח תוינפ ,תוינפה יגוסל סחיב םינותנה וגצוהו ,ירואיתה רקחמה חותינ עצוב ןושארה בלשב

 .םייזכרמה רקחמה ינתשמ לש תירואית הקיטסיטטס הגצוה ,ךשמהב .םינופה ינייפאמו לופיט ךשמהל

 תצובק ןיב םילדבההו רקחמה ינתשמ ןיב םירשקה תניחבל םיינתשמ-וד םיחותינ ועצוב ,אבה בלשב

 תועיבש תא םיאבנמה םימרוגה תניחבל םיינתשמ-בר םילדומ ונבנ ,ףוסבל .האוושהה תצובקו רקחמה

  .דקומל ונפ אלש ולא ןיבו דקומל םינופה תייסולכוא ןיב םילדבהה תניחבלו םינופה ןוצרה

 תתו תומת תאיצמל וחתונו וללמות ,וטלקוה רקחמה לש ינתוכיאה וקלח תרגסמב ועצובש תונויארה

  .ינתוכיאה חותינה תונורקעל םאתהב תויזכרמ תומת

 

 םיאצממה .4
 דקומל ונפש םירוה ברקב ירואית ךתח רקחמ

 ולבקתהש תוחישה םיפלא תשש לכ לש ינושאר יביטקפסורטר חותינב ירואיתה רקחמה לש ותליחת

 ורחבנ ,ולא תוחיש ךותמ ,ךשמהב .30.7.2021-ל דעו 1.10.2020-ה ןיבש הפוקתב ינופלטה דקומב

 הלבטב .״האירב הבשחמ״ב הנופה קיתב ןויע תועצמאב קימעמ ןפואב וחתונש תוינפ 1500 יארקאב

 וקסע תוינפהמ 56%-כ לכה-ךסב .םיירקיע םיאשונ יפל יצראה דקומל היינפה תוביס ןויפא גצומ 1 רפסמ

  .לכה-ךסב םיאשונ 24-ל וגווס היינפה תוביס .דליה לש הנזהב

 N=6000)( יצראה דקומל היינפה תוביס :1 הלבט
 היינפב םיעיפומה םיאשונ תת תוינפ תוחיכש תוינפ כ"הס ךותמ זוחא

 הנוזת 1,743 29.4

 הקנה 1,561 26.3
 דוליב לופיט 674 11.4

 הניש תוערפה 393 6.6

 תויגרלא ,ילוח-םייאופר םיבצמ 383 6.5

 הדיל בכשמ/הדיל 199 3.4

 הלידג ידדמ 176 3.0
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 םינוסיח 151 2.5

 *יטנוולר אל 113 1.9

 תוחיטב 97 1.6

 החפשמ ןונכת 65 1.1

 תוחתפתה 62 1.0

 הלימג 53 90.

 רחא 43 70.

 )הדיל רחאל ןואכיד( ל'לד 40 70.

 האירב הבשחממ ישיא עדימ 38 60.

 טועפ/קונית 38 60.

 םיגפ 30 50.

 תיב רוקיבל השקב 26 40.

 היאר תקידב 12 20.

 תרושקתב םוסרפ לע עדימ 10 20.

 ןוירה 9 20.

 הנושאר הרזע 6 10.

 תומילא 3 10.

 לכה ךס 5,925 100.0

 היחנהה רואל ,תאז םע .הדבעמ תוקידב וא םירות ןומיז :ןוגכ דקומה תדובעב םילולכ םניאש םיאשונב דקומל תוינפל סחייתמ*

 עצוב תוחיש 42-ב -ולא םיאשונב תוחיש 113 כ״הס ךותמ עקרב ףסונ אשונ ןיאש אדוולו הנופה םע הרצק החיש להנל שי יכ

  .״האירב הבשחמ״ב הנופה קיתב ןויע

 3 רפסמ חפסנב א1 רפסמ הלבטב .םתיינפ ךלהמב תולאש רפסמ ולאש יצראה דקומל םינופהמ קלח

 .)56%-כ( דחא יזכרמ אשונב וקסע תוינפה תיברמ .היינפה ךלהמב ולעש םיאשונה רפסמ חוליפ גצומ

 תוינפה ינייפאמ תקידבמ .םיאשונ השולש וללכ תוינפהמ תירישעכו ,םיאשונ ינשב וקסע תוינפהמ עברכ

 םירקמהמ לודג קלחב ."האירב הבשחמ"ב קית דקומל םינופל שי םירקמהמ 97%-ב יכ ,דומלל ןתינ

 ג1-ו ב1 תואלבט ואר( בשחוממה קיתב היינפב לופיטה ךלהמב שומיש התשע דקומה תוחא )73.2%(

 קיתב ןויע עצוב ןרובע ,תוינפ 1500 תיארקא ורחבנ תוינפה 6000 ךותמ ,רומאכ .)3 רפסמ חפסנב

 ,)96%-כ( תוהמיא ןניה דקומל םינופה תיברמ יכ ,דומלל ןתינ הז חותינמ .״האירב הבשחמ״ב הנופה

 .דחא דליל תוריעצ תוהמיאמ ןה דקומל תוינפהמ 71%-ל בורק .)88%-כ( תוידוהיו )92%-כ( תואושנ

 תינוכית לע הלכשה תולעב ןניה תוהמיאהמ זוחא םיעבשכ .םימואתל םירוהמ ןה תוינפהמ זוחא ינשכ

 תוהמיאה לש עצוממה ליגה .הלעמו תינוכית לע הלכשה ילעב םניה תובאהמ 45%-כ קרש דועב ,הלעמו

 תיצחמ רשאכ ,םישדוח 6.6 וניה ,היינפה החתפנ ורובע ,דליה לש עצוממה ליגה .30.7 אוה תונופה

 תוינפ ברקב( םיגפ ודלונ היינפ החתפנ םרובע םידליהמ זוחא הנומשכ .םישדוח 4-מ תוחפ ינב םידליהמ

 .)3 רפסמ חפסנב ה1ו ד1 תואלבט ואר( .)הנש ליג דע םידלי ןיגב

 ךותמ ומגדנש םינופה 1,500 ברקב לופיט ךשמהו יעוצקמ ץועייל היינפה ינותנ םיגצומ 2 רפסמ הלבטב

  .לופיט ךשמה וא יעוצקמ ץועייל ונפוה םינופהמ 70%-ל בורק .אלמה תוינפה ץבוק
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 לופיט ךשמהו יעוצקמ ץועייל היינפה :2 הלבט
  יעוצקמ ץועייל היינפה תוינפ תוחיכש תוינפ כ"הס ךותמ זוחא

 לופיט ךשמה וא
 ןכ 1,054 70.9

 אל 432 29.0

 רסח 1 0.1

 לכה ךס 1,487 100.0

        
 .ונפוה וילא ץועייה גוס יפ לע לופיט ךשמה וא יעוצקמ ץועייל ונפוה רשא ,םינופה ינותנ וחתונ ךשמהב

 85%-כ ,לוכה ךסב .)המאתהב 40%-ו ,45%-כ( הקנה תצעויל וא תיאנוזתל ונפוה דקומל םינופה תיברמ

 .הניש ץועייל ונפוה םיפסונ זוחא הרשעכ .דליה תנזה אשונב יעוצקמ ץועייל ונפוה דקומל םינופה ןמ

 2.5% ,ןכ ומכ .םיגפ אשונב ץועייל הנפוה דיחי הנופו ,םילותיחמ הלימג ץועייל ונפוה םידדוב םינופ רפסמ

 ףא ,תיב רוקיבל תושקב ויה דקומל תוינפ 13 ףסונב .ץועיי יגוס השולש וא םיינשל ונפוה םינופהמ

 חפסנב א2 הלבט ואר( תיב ירוקיב לע יארחא םרוג לופיטל ורבעוה םינופ םתוא .ךכב לפטמ וניא דקומהש

 ,)53.3%( ונפוה הילא יעוצקמה ץועייה תחישל העש יצח דע וניתמה םינופה תיצחממ רתוי .)3 רפסמ

 .תוינפה ןמ 16.1% ברקב חווד העש דע העש יצח לש הנתמה ןמז .תוקד 10 דע וניתמה 21.7% םכותמ

 ,ללכ ךרדב ריהמה הנעמה ףא לע .תועש 6-ל דעו העש לעמ ץועייה תחישל וניתמה םיפסונ 10%-ל בורק

 חווד רתוי וא םימי 3 לש ךורא הנתמה ךשמו םיימוי דע םוי ץועייה תחישל וניתמה םינופהמ 15.5%

 החישה ךשמ יכ ,הלוע 3 רפסמ הלבטמ .)3 רפסמ חפסנב א3 הלבט ואר( דקומל םינופהמ 5.6% ברקב

 החישה ךשמו ,תחא הקד היה דדמנש רתויב רצקה החישה ךשמ רשאכ ,תוקד 16.2 וניה עצוממה

  .רתויב החיכשה האצמנ תוקד 10 הכשמנש החיש .תועש 3 היה רתויב ךוראה

 *החישה ךשמ :3 הלבט
 עצוממ םומינימ םומיסקמ חיכש

 )ןקת תייטס( 
 החיש ךשמ תוינפ תוחיכש

 )תוקדב( 
10  

 )תוינפ 208(

180 1 16.19 

 (17.81) 

 

 חוויד ונשי 1223

 החיש ךשמ לש 

  חוויד רסח 218    
 החיש ךשמ לש

 *הנעמ ןיא 46    

 לכה ךס 1487    
 תוקדב*
 .הל התנע אל םאה ךא ,םאה לא הרשקתה תצעויה – הנעמ ןיא :תורעה

 תוינפ ןניה )54%-כ( תוינפה תיצחממ רתוי .ינופלטה דקומל תורזוח תוינפ ינותנ םיגצומ 4 רפסמ הלבטב

 תרשע לש הפוקתב( היינפה החתפנ וניגב יפיצפסה דליל עגונב הנושאר היינפ הניא וז רמולכ ,תורזוח

  .)ירואיתה רקחמה רובע תוחישה דועית ףסאנ םהב םישדוחה
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 דקומל תורזוח תוינפ :4 הלבט
 היינפ אל( תרזוח היינפה םאה תוינפ תוחיכש תוינפ כ"הס ךותמ זוחא

  )הנושאר
 ןכ 675 43.4

 אל 571 36.7
 רסח 309 19.9

 לכה ךס 1,555 100.0

        
-כ( תואושנ ,)97%-כ( תוהמיא ןניה דקומל םירזוחה םינופה תיברמ ,םינופה ללכ לש םינייפאמל המודב

 דליל תוריעצ תוהמיאמ ןה דקומל תורזוחה תוינפהמ םיעבר השולשל בורק .)90%-כ( תוידוהיו )90%

 לש עצוממה ליגה .)םינופה ללכ תמועל רתוי טעמ( םימואתל םירוהמ ןה תוינפהמ םיזוחא השולשכו דחא

 וניה היינפה החתפנ ורובע דליה לש עצוממה ליגה .30.6 אוה דקומל רתוי וא םיימעפ ונפש תוהמיאה

 םישדוח 4 ליגל תחתמ םניה םידליה ןמ תיצחמ רשאכ ,)םינופה ללכ תמועל רתוי ךומנ טעמ( םישדוח 5.8

 .)3 רפסמ חפסנב ד2ו ג2 תואלבט ואר(

 6-0 יליגב םידליל םירוה ברקב יתאוושהה ךתחה רקחמ יאצממ
 בלחה תופיטב םינותנ ףוסיא ךרענ ,ונפ אלש ולאל דקומל ונפש םירוהה ינייפאמ תא תוושהל תנמ לע

 201 ברקב םינותנ ופסאנ כ״הסב .בלח תפיט דקומב שומיש ושע אלש ,םירוה תמיגדל ץראה יבחרב

 232 ברקבו )ןווקמ קניל תועצמאב םטועימו םיינופלט תונויאר תועצמאב םתיברמ( דקומל ונפש םירוה

 3 רפסמ חפסנב תואלבטב .)בלחה תופיטב ימצע יולימל רקס תועצמאב( דקומל ונפ אלש םירוה

  ,תיתואירב תוניירוא ,תירוה תולגוסמ תסיפת :םיבכרומ םינתשמכ ונבנש רקחמה ינתשמ םיראותמ
  .)המאתהב ד5 ,ג5 ,ב5 ,א5( ירוהה סרטסה תמר ,תיתרבח הכימת
 בלח תפיט דקומל ונפש םירוה ןיב תירוהה תולגוסמה תסיפת עצוממב לדבה םייקש ,הרעשהה תקידבל

 קהבומ לדבה לע םיעיבצמ םיאצממה .םייולת יתלב םימגדמל t ןחבמ ךרענ ,דקומל ונפ אלש םירוה ןיבל

 דקומל ונפש םירוה ברקב תירוה תולגוסמ תסיפת עצוממ .(t(422)=5.986, p<0.001) םיעצוממה ןיב

(M=5.05, SD=0.77) דקומל ונפ אלש םירוה ברקב תירוה תולגוסמ תסיפת עצומממ הובג אצמנ 

(M=4.53, SD=1.02), דקומל ונפש םירוה ברקב רתוי ההובג הניה תירוהה תולגוסמה תסיפתש ,ךכ.  

 t ןחבמ ךרענ ,תוצובקה יתש ןיב תיתואירבה תוניירואה עצוממב לדבה םייקש ,הרעשהה תקידבל

 ,t(418)=6.056) םיעצוממה ןיב קהבומ לדבה לע םיעיבצמ םיאצממה .םייולת יתלב םימגדמל

p<0.001). דקומל ונפש םירוה ברקב תיתואירב תוניירוא עצוממ (M=3.45, SD=0.37) הובג אצמנ 

 תוניירואה תמרש ךכ ,(M=3.20, SD=0.50) דקומל ונפ אלש םירוה ברקב תיתואירב תוניירוא עצומממ

  .דקומל ונפש םירוה ברקב רתוי ההובג הניה תיתואירבה

 ןיבל בלח תפיט דקומל ונפש םירוה ןיב תיתרבחה הכימתה עצוממב לדבה םייקש ,הרעשהה תקידבל

 ןיב קהבומ לדבה לע םיעיבצמ םיאצממה .םייולת יתלב םימגדמל t ןחבמ ךרענ ,דקומל ונפ אלש םירוה
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 ,M=4.38) דקומל ונפש םירוה ברקב תיתרבח הכימת עצוממ .(t(411)=6.589, p<0.001) םיעצוממה

SD=0.71) דקומל ונפ אלש םירוה ברקב תיתרבח הכימת עצומממ הובג אצמנ (M=3.83, SD=0.99), 

  .דקומל ונפש םירוה ברקב רתוי ההובג הניה תיתרבחה הכימתה תמרש איה תועמשמה

 םימגדמל t ןחבמ ךרענ ,תוצובקה יתש ןיב ירוהה סרטסה תמר עצוממב לדבה םייקש ,הרעשהה תקידבל

 סרטסה תמרש ךכ ,(t(414)= -5.062, p<0.001) םיעצוממה ןיב קהבומ לדבה אצמנ .םייולת יתלב

 דקומל ונפ אלש םירוה ברקבש וזמ (M=1.67, SD=0.36) הכומנ דקומל ונפש םירוה ברקב ירוהה

(M=1.88, SD=0.49), דקומל ונפ אלש םירוה ברקב רתוי ההובג ירוהה סרטסה תדימ רמולכ. 

 תונבל הרטמב 'תואירבה תכרעמב ןומא תמר' אשונב םידגיה השולש וחסונ רקחמה ןולאש תרגסמב

 הנבנ אל ,םירוהה תוצובק יתשב םיכומנ ךבנורק אפלא יכרע ולבקתהש םושמ תאז םע .בכרומ הנתשמ

 ונפש םירוה ןיב םידגיהה תשולש יעצוממב לדבה םייקש הרעשהה תקידבל ,ךכיפל .בכרומ הנתשמ

 .דרפנב דגיה לכל ,םייולת יתלב םימגדמל t ןחבמ ךרענ ,דקומל ונפ אלש םירוה ןיבל בלח תפיט דקומל

 תילארשיה תואירבה תכרעמ" םידגיהה ינש םע המכסהה תדימב קהבומ לדבה לע םיעיבצמ םיאצממה

 ,יתחפשמ ינב לש וא ילש תויאופרה תויעבב לופיטה תעב"-ו "רתויב ההובג תוכיאב יאופר תוריש תקפסמ

 תוצובק יתש ןיב "תויולע ללוכ ,רחא לוקיש לכל לעמ םייאופרה וניכרצ תא הביצמ תואירבה תכרעמ

 םיטירפה ינש עצוממ .)המאתהב (t(422)=9.487, p<0.001)-ו  (t(425)=3.691, p<0.001)( םירוהה

 תואירבה תכרעמב רתוי ההובג ןומא תמר לע עיבצמה ,דקומל ונפש םירוהה תצובקב רתוי הובג וניה

 .)3 רפסמ חפסנב ה3 הלבט ואר( דקומל ונפש םירוהה תצובק ברקב

 םירוהה תצובק לש םייפרגומד-ויצוסה םינייפאמה ןיב האוושה תגצומ ,3 רפסמ חפסנב ב4 ,א4 תואלבטב

 םינייפאמב לדבה םייקש הרעשהה תקידבל .דקומל ונפ אלש םירוהה תצובק ןיבל בלח תפיט דקומל ונפש

 לכב םיקהבומ םילדבה ואצמנ .2c ןחבמ ךרענ ,תוצובקה יתש ןיב םינוש םיילאירוגטק םייפרגומד-ויצוס

 ונפש םירוהה תצובקש םידמלמ ןחבמה יאצממ ."ה.בישמה תלכשה" ןייפאמב דבלמ ,וקדבנש םינייפאמה

 לש רתוי ךומנ זוחא ,)90.7% תמועל 97.5%( םישנ לש רתוי הובג זוחא הללכ בלח תפיט דקומל

 דחא דליל םירוה לש רכינ ןפואב הובג זוחא ,)96.9% תמועל 90.7%( תויגוזב/םיאושנ םיפתתשמ

 ,)0.0% תמועל 12.6%( הבישי ןב אוה ןגוז ןבש תופתתשמ לש הובג זוחא ,)27.0% תמועל 65.0%(

 תוידוהי לש רתוי הובג זוחא ,)25.4% תמועל 42.4%( עצוממהמ הובג רכש ילעב לש רתוי הובג זוחא

 תקידבל ,ףסונב .)27.5% תמועל 45.3%( תוינוליח לש רתוי הובג זוחאו )75.1% תמועל 85.6%(

 ןיבל בלח תפיט דקומל ונפש םירוה ןיב םיפיצר םייפרגומד-ויצוסה םינייפאמב לדבה םייקש הרעשהה

 ליגב קהבומ לדבה םייק ,םיאצממה יפ לע .םייולת יתלב םימגדמל t ןחבמ ךרענ ,דקומל ונפ אלש םירוה

 ונפש םירוה לש עצוממה ליגה .(t(390)=-2.158, p<0.05) תוצובקה יתשב םיפתתשמה לש עצוממה

 ,M=32.03) דקומל ונפ אלש םירוהה לש עצוממה ליגהמ ךומנ (M=30.83, SD=6.14) דקומל

SD=5.16). החפשמב םידליה רפסמ עצוממב קהבומ לדבה םייק יכ אצמנ ,ףסונב (t(368)=-8.313, 

p<0.001), דקומל ונפש םירוה לש תוחפשמ ברקב עצוממה םידליה רפסמש ךכ (M=1.59, SD=1.01) 

  .(M=2.72, SD=1.74) דקומל ונפ אלש תוחפשמ ברקבש הזמ ךומנ



 

 2020  א-6.סמ ספוט
 

24 

 2020/94 :רקחמ רפסמ

 תיטסיגול היסרגר חותינ ךרענ ,דקומל היינפל תורבתסהה תא םיאבנמה םינתשמה םהמ קודבל תנמ לע

 תסיפת י"ע דקומל היינפ שחרתתש יוכיסה תא אבנל ןתינ יכ ,הלוע םיאצממהמ .)הטמ 5 הלבט ואר(

 תדימו החפשמב םידליה רפסמ ,יתחפשמ בצמ ,תיתרבח הכימת ,תיתואירב תוניירוא ,תירוה תולגוסמ

 תוניירואו תיתרבח הכימת ,תירוה תולגוסמ תסיפת ילעב םניה דקומל םינופה תייסולכוא .תויתד

 דקומל םינופה תייסולכוא ,ןכ ומכ .דקומל ונפ אלש םירוהה תייסולכואל האוושהב תוהובג תיתואירב

 ,המיגדה ינייפאמ לשב .דקומל ונפ אלש ימ תמועל החפשמב םידלי לש רתוי ןטק רפסמ לע החוויד
 םיתיעל רציש המ( םינופה תייסולכוא ינייפאמל םאתהב הרחבנ האוושהה תייסולכוא התרגסמב
 הרקבו ןונקת ךרוצל ינתשמ ברה לדומל ופסונ םיפסונה םייפרגומד-ויצוסה םינתשמה ,)רתי תמיגד
  .לדומה לע

 
 דקומל תונפל יוכיסל םירושקה םינתשמה תאיצמל תינתשמ בר תיטסיגול היסרגר חותינ :5 הלבט

)N=401( 
P-Value 95% CI for EXP(B) EXP(B) 

OR 
SE B הנתשמה םש  

  תירוה תולגוסמ תסיפת 0.442 1500. 1.555 (1.16-2.09) 0030.

  תיתואירב תוניירוא 1.085 3250. 2.959 (1.57-5.59) 0010.

  תיתרבח הכימת 0.499 1660. 1.647 (1.19-2.28) 0030.

  ירוהה סרטסה תמר -0.221 3390. 0.802 (0.41-1.56) 5140.

  יתחפשמ בצמ 1.624 7170. 5.074 (1.25-20.68) 0230.
 )תויגוזב / יושנ – סוחיי תצובק(

.2970 (0.43-1.29) .7460 .2810 -0.293 
  הסנכה
 )עצוממל תחתמ – סוחיי תצובק(

.2680 (0.35-1.34) .6860 .3400 -0.377 
  תד
 )ידוהי – סוחיי תצובק(

.0070     
  תויתד תדימ
 )ינוליח – סוחיי תצובק(

.1960 (0.75-3.95) 1.725 .4220 0.545 
  תויתד תדימ
 )ינוליחל סחיב ידרח(

  תויתד תדימ 0.595- 2880. 5520. (0.31-0.97) 0390.
 )ינוליחל סחיב יתד/יתרוסמ(

 החפשמב םידליה רפסמ 0.806- 1240. 4470. (0.35-0.57) 0.000>

  ליג 0320. 0270. 1.032 (0.98-1.09) 2420.

 

 דקומל היינפהמ ןוצר תועיבשו לפוטמה תיווח

 םניהו ,םתיינפב הבוט היווח ווח בלח תפיט דקומל םינופה ןמ םיהובג םיזוחאש םידמלמ רקחמה םיאצממ

 .)99%-ל 79% ןיבש חווטב םיטירפ תויוחיכש( ולביקש תורישה ןמ דואמ הבר דע הבר הדימב ןוצר יעבש

 תיווח ירק ,0.74 ןקת תייטס םע 4.42 וניה ״דקומל היינפהמ ןוצר תועיבש״ בכרומה הנתשמה עצוממ
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 יכ ,רקחמה יאצממ םידמלמ דוע .)1-5 חווט( ההובג הניה דקומל היינפהמ ולש ןוצרה תועיבשו לפוטמה

 הנתשמה ראותמ 6 רפסמ הלבטב .בלח תפיט דקומ תוחאב ההובג ןומא תמר ילעב םניה דקומל םינופה

 בכרומה הנתשמה עצוממ .ותוא םיביכרמה םידגיהה תשמח ןכו 'בלח תפיט דקומ תוחאב ןומא' בכרומה

 .בלח תפיט דקומ תוחאב ההובג ןומא תמר ילעב דקומל םינופה רמולכ ,0.88 ןקת תייטס םע 4.41 וניה

 תונמיהמ עמשמ ,α=0.926 יכ אצמנו ,ךבנורק לש אפלא תרזעב הקדבנ בכרומה הנתשמה תונמיהמ

  .דואמ ההובג הניה בכרומה הנתשמה

 

  בלח תפיט דקומ תוחאב ןומא :6 הלבט
 דגיה
 

 טירפה עצוממ
 )ןקת תייטס( 

 ,טירפה ןיב םאתמה
 כ"הסו

 ךבנורק אפלא
 טירפה אלל 

   (0.88) 4.41 בכרומ הנתשמ

  ,בלח תפיט דקומ תוחאב אלמ ןומא יל שי

 הלש תוצלמהה תא ת.משיימ ינא

4.42 (0.99) 0.85 .900 

  ,דקומה תוחא לש התעד לע ת.כמוס אל ינא

 *תפסונ העדל ה.קוקז ינאש ה.שיגרמ ינא ןכלו

1.51 (0.88) 0.66 .940 

  דקומה תוחא לש תוצלמהה לע ךומסל ה.לוכי ינא
 ילש דליל/קוניתל עגונה לכב

4.34 (1.04) 0.87 .900 

  ,שרדנש לככ השעת בלח תפיט דקומ תוחא

 ןהל ה.קוקז ינאש תוצלמהה תא יל תתל ידכ

4.33 (1.07) 0.83 .910 

 ,תיעוצקמ הרשכה תלעב דקומב תוחאהש ןוויכמ

 יתיינפ אשונב יל ץעייל תלגוסמ איה 

4.44 (1.00) 0.83 .900 

 הכופה הלקסב טירפ :הרעה*
 רקחמה תצובקב םיפתתשמה 201 ברקב 'בלח תפיט דקומ לע תעמש דציכ' הלאשל תובושתה חוליפ

 תוחאמ דקומה תודוא ועמש יצראה בלח תפיט דקומל םינופה תיברמ .3 רפסמ חפסנב ג6 הלבטב גצומ

 דרשמ רתא ךרד וילא ופשחנ דקומל םינופהמ 16%-ל בורקו )66.2%( םדליב תלפטמה בלחה תפיט

 תורכיה לע וחוויד םיפסונ זוחא יצחו השולש .4.5% קר וחוויד תויתרבחה תותשרב הפישח לע .תואירבה

 החפשמ ינבמ בלח תפיט דקומ לע ועמש םיפתתשמהמ 4% ,ןכ ומכ .הידמב םוסרפ תובקעב דקומה םע

  .םירבח וא
 ברקב דקומל היינפה ןמ ןוצר תועיבש יובינל הבורמ תיראניל היסרגר חותינ לדומ גצומ 7 רפסמ הלבטב

 יובינב רתויב יתועמשמה הנתשמה אוה בלח תפיט דקומ תוחאב ןומא יכ ,הלוע םיאצממהמ .םינופה

 ןוצר תועיבש תדימ ךכ ,רתוי ההובג תירוה תולגוסמ תסיפתש לככ יכ אצמנ ףסונב .םינופה ןוצר תועיבש

 .םינופה ןוצר תועיבש לש תונושהמ 78.1% וריבסה םיאבנמה םינתשמה .רתוי ההובג םינופה
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 םינוש םינייפאמב תולתכ דקומל םינופה ברקב דקומל היינפה ןמ ןוצר תועיבש לש יובינ :7 הלבט
)N=201( 

P-Value ךרע t β SE B אבנמ הנתשמ 
  בלח תפיט דקומ תוחאב ןומא 0.735 0310. 8740. 23.412 0.000>

  תירוה תולגוסמ תסיפת 0.109 0360. 1110. 3.049 0030.

  תיתואירב תוניירוא -0.098 0790. -0480. -1.239 2170.

  תיתרבח הכימת 0.069 0400. 0660. 1.732 0850.

  ירוהה סרטסה תמר 0.100 0790. 0.047 1.255 2110.

.8050 0.247 .0100 .1010 0.025 
  יתחפשמ בצמ
 )תויגוזב / יושנ – סוחיי תצובק(

 החפשמב םידליה רפסמ 0.018- 0280. 0.025- 0.641- 5230.

.3660 -0.906 -0.036 .0640 -0.058 
  הסנכה
 )עצוממל תחתמ – סוחיי תצובק(

.4970 -0.681 -0.026 .0800 -0.054 
  תד
  )ידוהי – סוחיי תצובק(

.3610 -0.915 -0.043 .0450 -0.041 
  תויתד תדימ
  )ינוליח – סוחיי תצובק(

 םאה ליג 0.000088 0050. 0.001 0170. 9870.

 :ינתוכיאה רקחמה יאצממ םוכיס
 יתיצמת םוכיס גצוי ןלהל .4 רפסמ חפסנב םיאצמנ ינתוכיאה רקחמה לש םיטרופמהו םיאלמה םיאצממה

  .הז רקחמ יאצממ לש

 דקומל ונפש םירוה ברקב ינתוכיאה רקחמה יאצממ םוכיס

 םיחפסנה קרפב א7 הלבטב םיטרופמ םינופה ינייפאמ .דקומל ונפש םירוה 20 ונייאור כ״הסב ,רומאכ

 םיינשלו דחא דלי םתיברמל .46-20 םינייאורמה יליג .דחא באו תוהמיא 19 ונייאור .)4 רפסמ חפסנ(

 ולע תונויארה ךלהמב .)םישדוח 9 ליג דע( םיריעצ םידליל םירוה םניה םינייאורמה לכ .םידלי ינש םהמ

 ךרוצל .בלח תפיט לש ינופלטה דקומב םירוהה ולביקש תורישה יבגל םינווגמ תושגרו תובשחמ ,תושוחת

 תויזכרמה תומתה תא הגיצמה )4 רפסמ חפסנב ב7( הלבט תוארל ןתינ ,תונויארב ולעש תונויערה תגצה

 ןלהל .4 רפסמ חפסנב עיפומ םירוהה ברקב ינתוכיאה רקחמה לש אלמה חותינה .תונויארה ךותמ ולעש

 .םירוהה ברקב ינתוכיאה חותינה לש ריצקת

 םירגתאהמ קלח םה ,תואדווה רסוח ,הרגשה יוניש ,הלכאה ,ןושאר דליל םירוה םניה םינייאורמה בור

 לודיגב רגתא םה םג םיווהמ םאה לצא ןהו קוניתה לצא ןה םייזיפ םיישק .םישדחה םירוהה ינפב םיבצינה

 ןפוא תא ןיבהל םהל עייסיש עדימ ,םינוש תורוקמב עדימ םישפחמ םיבר םירוה .דליה יכרצ תנבהבו

 ,חטשב עוצקמ ישנא לש םתונימזב לחה םיבר עדימ תורוקמ םנשי םויכ .םקוניתל רתויב ןוכנה לודיגה

 םינייאורמה .)תויתרבח תותשר ,טנרטניא( תשרב םינוש תורוקמב הלכו ןויסינ םע החפשמ יבורקבו

 תיבב בלח תפיט תוחא רוקיב ,בלח תפיט ךרד תורוקמה ינופלטה דקומה לש ומויקל ופשחנ יכ םירפסמ
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 ורפיס םיטעמ .םהילא החלשנש SMS תעדוה ךרד וא תואירבה דרשמ לש ינופלטה דקומה ךרד ,תדלויה

 .החפשמ יבורקמ דקומה לע ועמש יכ

 תא םג םבורב םיווהמ ,םישדחה םירוהה םיווח םתוא םירגתאה ,יופצכ ,יכ ,הלוע תונויארה חותינמ

 תא םימשיימ םירוהה בור .קוניתה לש הנזהה ןפוא טלוב ולא תוביס שארב .דקומל היינפל תוביסה

 .קוניתב לופיטב רופיש תשוחת םע םיצורמ םיאצוי ףאו ינופלטה ץועייב ולביקש עדימה

 ,תומיענ ויה תויחאהש ךכב אטבתה ולביק ותוא תורישה יכ םירוהה ונייצ ,םלוההו בוטה לופיטהמ קלחכ

 םירוהה .ולביק ותוא תורישל הלועמו ןיוצמ ןויצ תתל וטנ ףא םה .תויעוצקמו ןוחטיב תורשמ ,תועוגר

 יכ ,רכינ .החישה לכ ךרואל תוחאה לש תונלבס שי יכ ןכו םהילע םיצחול אל ,״םתוא םיאור״ יכ םישח

 תוכיא תא אטבמו רתויב בוטה אוה ןהלש תויעוצקמהו תויחאה לש תוישונאה תונוכתה ןיב בולישה

 .םירוהל תנתינש תורישה

 היינפ תחיתפ( ילטיגיד  תורישל רבעמ :ןוגכ ,דבלב םיינכט םיאשונ ולע ,רופישל תודוקנ לע תוננובתהב

 לע עדיה תצפה ,רקובה תועשל םג תוליעפה תועש תבחרה ,)ואדיו תחיש ,היצקילפאב וא פאסטאווב

 .*5400 דקוממ ותדרפהו דקומה

 דקומה תויחא ברקב ינתוכיאה רקחמה יאצממ םוכיס

 תינטאידו ,בלח תופיט תויחא 5 .ינופלטה דקומב תודבועה עוצקמ תושנ 6 ונייאור הז רקחמ תרגסמב

 לע ןכו דקומב דובעל ועיגה דציכ ,ןהלש הדובעה תוהמ לע תויחאה ולאשנ תונויארה ךלהמב .תחא םידלי

 חפסנב ד7 הלבטבו תונייאורמה ינייפאמ םיגצומ 4 רפסמ חפסנב ג7 הלבטב .תורבוע ןהש ךילהתה

 לש אלמה חותינה ,הז קלחב םג .תויחאה לש תונויארה חותינ ךלהמב ולעש תומתה תוזכורמ ,4 רפסמ

 ברקב ינתוכיאה חותינה לש ריצקת ןלהל .4 רפסמ חפסנב עיפומ תויחאה ברקב ינתוכיאה רקחמה

 .תויחאה

 וניה דקומה תלהנמ לש המוקמ יכ תושח ןה .ןתיב והז יכ תושיגרמ ינופלטה דקומב תודבועה תויחאה

 בוטה וניה הזה תורישה יכ הדמע תועיבמ ןה ,ןכ ומכ .ושוביגו דקומה תקזחהב יתועמשמו יזכרמ דואמ

 תוריש תתל הלוכי תוחא לכ אל ,תונייאורמה ירבדל ,תאז םע דחי .ןתעד יפל ,תואירבה דרשמב רתויב

 םייקו רחאמ םישרדנ ולא לכ .תויעוצקמו תונלבס ,תוישונא ,זוכיר תלוכי :ןוגכ םירושיכ םישרדנ .דקומב

 רפסמ הלע הז לושכמ .דקומל םינופה תא תילאוזיו הרוצב תוארל תורשפא ןיאש אוהו דקומב לודג רגתא

 ןה ,תאז לכ םע .ינופלטה תורישל הנחתב םילפוטמ תלבק ןיב רתויב יתועמשמה לדבהכ הלע ןכו םימעפ

 לע הרימש ,הנזה יכרד ,קוניתב לופיטב הרזעמ לחה .רוביצה תואירבל תובר םרותכ תורישה תא תואור

 דואמ םירוהה ןתכרעהל .םיסוריו תוצרפתה ומכ רבשמ יעגרב לופיטב הלכו תולחמ תעינמ ,ןיקת לקשמ

 תושיגרמ ןה .ץועיי תלבקל םירוה לש תרזוח תרושקתב ןכו הדות יבתכמב אטבתמ הזו דקומהמ םיצורמ

  .ךרדה לכ ךרואל הכרדהו הכימת ןהל שי יכו ישיא ןפואב תוחתפתמ ןה יכ

 וצילמה תויחאה ,הז הרקמב םג .תויחאה לשו םירוהה לש תונויארב תומוד תודוקנ ולע ,רופישל תוצעכ

 ,הז לכ .ףסונ םדא חוכ סייגלו תוליעפ תועש ביחרהל ,ילטיגיד תורישל רובעל ,דקומה לע עדיה תא ץיפהל

 לש רופישל תוצלמהה יכ ןייצל דואמ בושח .דקומה תוליעפ רופישל ףטוש ביצקתב ךרוצה דצל
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 ונייארתהש תוצובקה יתשמ תוצלמהה .דחא הנקב תולוע ,תויחאה תונייאורמה לשו םירוהה םינייאורמה

  .םימיוסמ םירקמב תוהז ףאו וז תא וז תופקתמ

 תונקסמו ןויד .5
 להק יכרצל צ"הרב תויחא לש יצראה ינופלטה דקומה טולייפ תמאתה תא ךירעהל ןנכות יחכונה רקחמה

 תואירב םודיקו םילפוטמה תיווח רופיש ,תוברעתה םישרודה םיבצמ רותיאב ותוליעי תכרעהו ,דעיה

 ןהינייפאמו דקומל היינפה תוביס תא ןוחבל דעונש ,ירואית רקחמ הליחת ךרענ ךכ םשל .םהירוהו םידליה

 לע דקומל ונפ אלש םירוהל האוושהב דקומל םינופה תצובק ברקב יתאוושה ךתח רקחמ ןנכות וירחאלו

 רכינו ןאולמב וששוא רקחמה תורעשה .תורישהמ םנוצר תועיבש תאו םינופה ינייפאמ תא ךירעהל תנמ

  .דעיה תייסולכואל יעוצקמ הנעמ קפסמה ידוחיי תורישב רבודמ יכ

 הרושק תוינפל תיזכרמה הביסה רשאכ ,תונווגמ דקומל היינפה תוביס יכ ,םידמלמ רקחמה יאצממ

 רחאמ ,םיעיתפמ םניא ולא םיאצממ .ןושאר דליל תוריעצ תוהמיא לש ויה תוינפה בור .קוניתה תנזהב

 .םהידלי תא לדגל דציכ הנכה אלל תורוהה ידיקפתל םיסנכנ ,הנושאר הדיל רחאל דחוימב ,םירוהה בורו

 וא הלילב הלכאה :ומכ ,םינוש םיאשונ םע דדומתהל םישקתמ םירוהה ,הדילה רחאל תובורק םיתעל ,ןכל

 יזכרמ דעיה להקכ "םיריעצ םירוה" לע םיעיבצמ םימדוק םירקחמ Vagerö, 1997). ( קוניתה לש יכב

 )Shorey et al., 2015( היתימעו  ירוש לש םרקחמ .)Wilkins, 2006( םימוד םיינופלט םידקומ רובע

 םירבעמ לש תופוקתב דחוימב ,ינופלטה בקעמל הבר תובישח תוסחיימ תוריעצ תוהמיא יכ ,דמלמ

 .תידעלב הקנה רחאל םיקצומ תליכאל רבעמב ,לשמל ,ותלידגו דליה תוחתפתהב

 הכימת ,תירוה תולגוסמ תסיפתב תנייפואמ דקומל םינופה תייסולכוא יכ ,הלוע יחכונה רקחמה יאצמממ

 ההובג תולוכי ילעב םירוה ,רמולכ .דקומל ונפ אלש ולאל האוושהב ,תוהובג תיתואירב תוניירואו תיתרבח

 םתביבסמ תיתרבח הכימתל םיכוזו םהלש תוירוהה תולוכיב םיחוטבה ,יתואירב עדימ ןיבהלו אוצמל

 ילעב היפל ,תורפסה םע דחא הנקב םילוע ולא םיאצממ .םירחאל האוושהב ,דקומב שומיש רתוי םישוע

 יאשונב תולאש לואשל םיטעממו תואירב יתורישב שומיש תוחפ תושעל םיטונ הכומנ תיתואירב תוניירוא

  .)Gaglio et al., 2012; Nouri & Rudd, 2015( תואירב

 םוסרפ תועצמאב וילא היינפה ןפואו וב םינתינה םיתורישה ,דקומה לש ומויקל תועדומה תאלעהש ,ןכתיי

 י"ע דקומב שומישה ירועיש תא הלעת ,םילפוטמה תא תוריכמה ,בלח תופיט תויחא י"ע תורישיו תונחתב

 .תואירב ירעפ םוצמצב עייסתו ,רתוי תושלחומ תויסולכוא

 .דואמ תיבויח לפוטמ תיווח לעו דקומה תורישמ דואמ ההובג ןוצר תועיבש לע םידמלמ רקחמה יאצממ

 לככש ךכ ,םינופה ןוצר תועיבש יובינב רתויב יתועמשמה הנתשמכ אצמנ בלח תפיט דקומ תוחאב ןומא

 לש ימאתמה ויפוא רואל .תורישהמ ןוצרה תועיבש המאתהב ךכ רתוי ההובג התיה ןומאה תמרש

 ןוצר תועיבש ילואש וא ,ןוצרה תועיבש תא אבנמה אוה ןומאה םאה תואדווב רמול ןתינ אל רקחמה

 יעוצקמה עדיבו דקומה תויחאב םינופה לש ןומאה תא הלעמ )תורזוח תוינפמו( דקומל היינפהמ ההובג

 ,ההובג ןוצר תועיבשו הובג ןומא לע עיבצמה ,תורזוחה תוינפה לש ברה רפסמה קפסמ הזל קוזיח .ןהלש
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 םהב הלעתשכ ,בוש תאז תושעל ורחבי םיבר םימעפ דקומל ונפש םירוהש ךכל םהינש םיליבומה

  .השדח הלאש וא תוטבלתה

 ההובג ןוצר תועיבש לע םידמלמו יתומכה רקחמה יאצממ םע דחא הנקב םילוע ינתוכיאה רקחמה יאצממ

 תורשמ ,תועוגר ,תומיענ ויה תויחאה יכ םינייצמ םירוהה דועב .דקומה תויחא ברקב ןהו םירוהה ברקב ןה

 רתויב בוטה תוריש"כ דקומה תסיפת לעו "תיב" לש השוחת לע תוחוודמ תויחאה ,תויעוצקמו ןוחטיב

 וא הנופה תא תוארל ילבמ הנעמ ןתמב ךורכה ,תויחאה תולעמ ותוא ,ישוקה יכ הארנ ."תואירבה דרשמב

 תיעוצקמו תישיא תוחתפתה לע תוחוודמ ןה ,םאתהבו .לושכמ אלו רגתא ןרובע הווהמ ,קוניתה תא

 ברקב ןה םמצע לע ורזחש םיאשונ ולע ,רופישל תודוקנ לע תוננובתהב .דקומב ןתדובעמ האצותכ

 תחיש ,היצקילפאב וא פאסטאווב היינפ תחיתפ( ילטיגיד תורישל רבעמ :ןוגכ ,תויחאה ברקב ןהו םירוהה

  .*5400 דקוממ ותדרפהו דקומה לע עדיה תצפה ,רקובה תועשל םג תוליעפה תועש תבחרה ,)ואדיו

 םדא חוכב ןה יופישל םיכוז םניא ,קוחל תישילשה תפסותב םילולכה ,בלח תפיט יתורישש ,ןייצל בושח

 היצטיגיד לש ךילהת לחה ,הנורוקה תפגמ תובקעב ,הנורחאל .םויה דע תושדח תויגולונכטל ביצקתב ןהו

 זוחמב ךילהתהמ הדימלה רחאל .להקל ןווקמ תוריש ןתמל הפיח זוחמב ץולח ךילהת ללוכה ,תורישב

 ךילהת םייקתמ ,ףסונב .בלח תפיט תויחא דקומל םגו םיפסונ תוזוחמל היצטיגידה תא ביחרהל היהי ןתינ

 ,םדלי לש תואירבה תמושר תא תוארל ולכוי התועצמאב בלחה תופיטב םילפוטמל היצקילפא חותיפ לש

 .דועו אבה שגפמל רות עובקל ,תויחאה םע תובושתו תולאש ט'צ להנל

 הרטמל יבטימ הנעמ ןתונו חלצומ רוביצה תואירב תויחא לש ינופלטה דקומה טולייפ יכ רכינ ,םוכיסל

 תאז דצל .ההובג ןוצר תועיבש לעו יעוצקמו שיגנ דקומ לע םיחוודמ תויחאה ןהו םירוהה ןה .םקוה המשל

 ומכ ,תופסונ תויסולכואל םג דקומה תשגנהו תואירב ירעפ םוצמצב ךרוצה רקחמה יאצמממ הלוע

  .רתוי הכומנ תואירב תוניירוא ילעב םירוהו תיברעה הייסולכואה
 

  תוטלחהה ילבקמלו תוינידמ שוביגל תוצלמה .6

 לבקמה הז אוה יביטארוקה תורישה ,לארשיב םג ךכו םלועה לכב הכומנ תופידעב אצמנ העינמה אשונ

 תנמ לע ץוחנה ןונגנמה .ביצקתה לש םצמוצמו ןטק חתנל הכוז העינמהש דועב םיביצקתה ברימ תא

 חוכב יופיש אוה )רוביצה תואירב תויחא דקומ תמגודכ( םיוולנה םיתורישה תאו בלחה תופיט תא בצמל

 האופרה תא ףדעתל שי .תושדח תויגולונכטל דחוימ יופיש ןונגנמו הייסולכואה תלידגל םאתהב םדא

 .םילוחה תופוקו םילוח יתבל העגה ךוסחל תנמ לע ,וז תבכרומ הפוקתב דחוימבו  תענומה

 בצקתל שי .רוביצה תואירב םודיקל לודג ימושיי לאיצנטופ לעב תוריש וניה רוביצה תואירב תויחא דקומ

 הרבחה תא תוביכרמה תויסולכואה ןווגמל דקומה לש הבחר השגנהל לועפל ןכו םאתהב ותוליעפ תא

  .תילארשיה
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 םיחפסנ
 
 יתומכה רקחמה ילכ :1 רפסמ חפסנ

 דקומל ונפש םירוה – 1 ןולאש
 

 דקומל ונפ אלש םירוה – 2 ןולאש
 
 ינתוכיאה רקחמה ילכ 2 רפסמ חפסנ
 

 םירוה ןויאר לוקוטורפ
 תויחא ןויאר לוקוטורפ
 
 יתומכה רקחמה יאצממ :3 רפסמ חפסנ
 

 היינפב םיעיפומה םיאשונ יתת רפסמ :א1 הלבט
 םיאשונ תתו םיאשונ רפסמ תוינפ תוחיכש תוינפ כ"הס ךותמ זוחא

 הינפב םיעיפומה 
55.5 1,795 1 

24.5 792 2 

10.6 342 3 

4.9 158  4 

2.3 74 5 
1.3 41 6 

0.6 20 7 

0.3 10 8 

0.1 2 9 

0.1 2 10 

0.0 1 17 

 לכה ךס 3,237 100

 
 

 ?האירב הבשחמב קית שי םאה :ב1 הלבט
 האירב הבשחמב קית תוינפ תוחיכש תוינפ כ"הס ךותמ זוחא

 ןכ 5,738 96.8

 אל 149 2.5

 עודי אל 38 0.6

 לכה ךס 5,925 100.0

        
 

 ?האירב הבשחמב קיתב ןויע עצוב םאה :ג1 הלבט
 האירב הבשחמב קיתב ןויע תוינפ תוחיכש תוינפ כ"הס ךותמ זוחא

 ןכ 4,199 73.2
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 אל 1,539 26.8

 לכה ךס 5,738 100.0

        
 

 םיילאירוגטק םייפרגומדויצוס םינתשמ – םינופה ינייפאמ רואית :ד1 הלבט

  הנתשמה םש הירוגטק תוינפ תוחיכש תוינפ כ"הס ךותמ זוחא
 דליל הברק םא 1,425 95.8
 (N=1,487) בא 61 4.1

  אתבס 1 10.

 דליה ןימ רכז 745 52.0

 (N=1,434) הבקנ 657 45.8

  םירכז םימואת 15 1.0

  תובקנ תומואת 9 60.

  הבקנו רכז םימואת 7 0.5

  רכז הישילש 1 0.1

 )הנש ליג דע תוינפ( גפ תדיל ןכ 95 7.8
 (N=1,218) אל 1,123 92.2

 החפשמב םידלי רפסמ 1 923 67.0

18.7 257 2 (N=1,377) 

8.4 116 3  

  רתוי וא 4 81 5.9

 תודילה רדסב דליה םוקימ רוכב 976 70.8

 (N=1,378) ינש 222 16.1

  ישילש 108 7.8

  רתוי וא יעיבר 72 5.2

 יתחפשמ בצמ האושנ 1,197 91.6
 (N=1,307) הקוור 89 6.8

  השורג 21 1.6

 םאה תלכשה ל"נש 12-מ תוחפ 7 70.

 (N=1,016) תינוכית 320 31.5

  תינוכית לע 150 14.8

  יאמדקא 539 53.1

 באה תלכשה ל"נש 12-מ תוחפ 18 1.8

 (N=1,002) תינוכית 401 40.0

  תינוכית לע 96 9.6

  יאמדקא 347 34.6
  הבישי ןב 125 12.5

  *יטנוולר אל 15 1.5

 תד ידוהי 1,174 87.7
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 (N=1,339) ימלסומ 100 7.5

  יזורד 29 2.2

  ירצונ 25 1.9

  רחא 11 80.

 זוחמ זכרמ 506 35.1

 (N=1,441) הפיח 364 25.3

  ןופצ 126 8.7
  םורד 115 8.0

  םילשורי 113 7.8

  ביבא לת 112 7.8

  ןולקשא 105 7.3

 םילוח תפוק תיללכ 722 52.9

 (N=1,366) תימואל 105 7.7

  תדחואמ 158 11.6

  יבכמ 374 27.4

  להצ 7 50.

     .תוינדיחי תוהמיאב רבודמש םירקמב ומכ ,תיטנוולר הניא באה תלכשה םהב םירקמל סחייתמ*
 
 םיפיצר םייפרגומדויצוס םינתשמ – םינופה ינייפאמ :ה1 הלבט   

 הנתשמה םש )ןקת תייטס( עצוממ ןויצח םומינימ םומיסקמ חיכש
1  

 שדוח

8  

 םינש

1  

 םוי

4  

 םישדוח

)9.4( 6.6 

 םישדוח

 היינפב דליה ליג

(N=1,439) 

 )םינשב( םאה ליג (5.9) 30.7 30 19 53 29

(N=1,378) 

 םידלי רפסמ (1.2) 1.6 1 1 13 1

(N=1377) 

        
 

 גוס לכמ יעוצקמ ץועייל תוינפהה תומיכ :א2 הלבט

  ץועייה גוס – יעוצקמ ץועייל היינפה תוינפ תוחיכש תוינפ כ"הס ךותמ זוחא
 הנוזת 476 44.6

 הקנה 424 39.8

 הניש 103 9.7

 תיב רוקיבל היינפה 13 1.2

 םילותיחמ הלימג 11 1.0

 הניש + הקנה 10 0.9
  הנוזת + הקנה 10 0.9

  הנוזת + הניש 4 0.4

  םינוסיח 1 0.1

 םיגפ 1 0.1



 

 2020  א-6.סמ ספוט
 

39 

 2020/94 :רקחמ רפסמ

  הלימג + הניש 1 0.1

 ישפנ + הקנה + הנוזת 1 0.1

 ץועייה גוס לש ןויצ ןיא 12 1.1

 לכה ךס 1,067 100.0

 

 תוירוגטקל הקולחב – לופיט ךשמה וא יעוצקמ ץועייל הנתמהה ךשמ :א3 הלבט
 יעוצקמ ץועייל הנתמהה ךשמ תוינפ תוחיכש תוינפ כ"הס ךותמ זוחא

 לופיט ךשמה וא 
 תוקד 1-10 220 21.7

 תוקד 11-20 197 19.4

 תוקד 21-30 124 12.2

 תוקד 31-60 163 16.1

 תוקד 61-120 71 7.0

 תוקד 121-360 26 2.6

 םיימוי דע תרחמל םוי 157 15.5
 הלעמו םימי 3 57 5.6

 לכה ךס 1,015 100.0

 
 
 

 םיילאירוגטק םייפרגומדויצוס םינתשמ – דקומל םירזוחה םינופה ינייפאמ רואית :ג2 הלבט
  הנתשמה םש הירוגטק תוינפ תוחיכש תוינפ כ"הס ךותמ זוחא

 דליל הברק םא 653 96.7
 (N=675) בא 22 3.3

 דליה ןימ רכז 337 50.1

 (N=672) הבקנ 314 46.7

  םירכז םימואת 9 1.3

  תובקנ תומואת 6 90.

  הבקנו רכז םימואת 6 90.

 )הנש ליג דע תוינפ( גפ תדיל ןכ 51 8.3

 (N=611) אל 560 91.7

 החפשמב םידלי רפסמ 1 497 73.7

16.6 112 2 (N=674) 
6.1 41 3  

  רתוי וא 4 24 3.6

 תודילה רדסב דליה םוקימ רוכב 531 78.8

 (N=674) ינש 83 12.3

  ישילש 38 5.6

  רתוי וא יעיבר 22 3.3
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 יתחפשמ בצמ האושנ 565 90.0

 (N=628) הקוור 48 7.6

  השורג 15 2.4

 םאה תלכשה ל"נש 12-מ תוחפ 3 0.6

 (N=496) תינוכית 148 29.8

  תינוכית לע 77 15.5

  יאמדקא 268 54.0

 באה תלכשה ל"נש 12-מ תוחפ 6 1.2

 (N=495) תינוכית 192 38.8
  תינוכית לע 50 10.1

  יאמדקא 170 34.3

  הבישי ןב 66 13.3

  יטנוולר אל 11 2.2

 תד ידוהי 584 89.8

 (N=650) ימלסומ 34 5.2

  יזורד 14 2.2

  ירצונ 14 2.2
  רחא 4 60.

 זוחמ זכרמ 229 33.9

 (N=675) הפיח 183 27.1

  ןופצ 49 7.3

  םורד 51 7.6

  םילשורי 58 8.6

  ביבא לת 50 7.4

  ןולקשא 55 8.1

 םילוח תפוק תיללכ 377 56.2

 (N=671) תימואל 41 6.1
  תדחואמ 78 11.6

  יבכמ 172 25.6

  להצ 3 40.

  
 
 

 םיפיצר םייפרגומדויצוס םינתשמ – דקומל םירזוחה םינופה ינייפאמ רואית :ד2 הלבט
 הנתשמה םש )ןקת תייטס( עצוממ ןויצח םומינימ םומיסקמ חיכש
2  

 םישדוח

3.3  

 םינש

1  

 םוי

4  

 םישדוח

)1.6( 5.8 

 םישדוח

 היינפב דליה ליג

(N=672) 

 )םינשב( םאה ליג (6.0) 30.6 30 19 53 29
(N=675) 
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 םידלי רפסמ (0.9) 1.4 1 1 9 1

(N=674) 

     
 
 ,ותוא םיביכרמה םידגיהה תעברא ןכו 'תירוה תולגוסמ תסיפת' בכרומה הנתשמה גצומ הטמ א5 הלבטב

 תא םיביכרמה םידגיהה ללכ .דקומל ונפ אלש םירוהלו בלח תפיט דקומל ונפש םירוה יפ לע הקולחב

 )ילמיסקמה ךרעה וניה 6( הובג טירפ עצוממ רמולכ ,תיבויח הרוצב םיחסונמה םיטירפ םניה הנתשמה

 עצוממ ,םידגיהה ןמ דחא לכ רובע יכ דמלמ םינותנה חותינ .ההובג תירוה תולגוסמ תסיפת לע דיעמ

 .דקומל ונפ אלש םירוהה תצובקל האוושהב ,דקומל ונפש םירוהה תצובק ברקב רתוי הובג וניה טירפה

 תצובקב 5.41-ל 4.90 ןיבש חווטב וענו ,ידמל םיהובג םיעצוממ ולבקתה םיטירפה לכב לוכה-ךסב

  .דקומל ונפ אלש םירוהה תצובקב 5.15-ל 4.04 ןיבש חווטבו ,דקומל ונפש םירוהה
 .דרפנב םירוהה תוצובקמ תחא לכב ,ךבנורק לש אפלא תרזעב הקדבנ בכרומה הנתשמה תונמיהמ

 יכ התלעה בלח תפיט דקומל ונפש םירוהה תצובקב םיאצממה יפ לע הנתשמה תונמיהמ תקידב

0.594=α, םירוהה תצובק יאצממ יפ לע ,תאז תמועל .תינוניב הניה בכרומה הנתשמה תונמיהמ עמשמ 

 .ההובג הניה בכרומה הנתשמה תונמיהמ עמשמ ,α=0.814 יכ אצמנ בלח תפיט דקומל ונפ אלש

  בכרומ הנתשמ – תירוה תולגוסמ תסיפת :א5 הלבט
P-Value ךרע t דקומל ונפ אלש םירוה 

 )ןקת תייטס( עצוממ
   דקומל ונפש םירוה
 )ןקת תייטס( עצוממ

 דגיה

<0.000 5.986 
4.53 (1.02) 

)0.814=α( 

5.05 (0.77) 

)0.594=α( 

 בכרומ הנתשמ – תירוה תולגוסמ תסיפת

  4.04 (1.55) 4.93 (1.17) 
 ,ותיא רדתסהל ןתינש רבד הז ,הרוה תויהל

 ןורתפל תולקב תנתינ היעב לכו

  4.58 (1.22) 4.96 (1.10) 
  המל עגונב הבושת אוצמל לגוסמש והשימ שי םא

 ינא הז -ילש ה.דליה תא דירטמש

  4.36 (1.22) 4.90 (1.23) 
 ,שדח הרוהל בוט יוקיח לדומ שמשל ה.לוכי יתייה

 בוט הרוה תויהל ידכב תעדל וילע המ דמליש ידכ

  5.15 (1.07) 5.41 (1.06) 
  םירושיכה לכ תא יל שי יכ ,תונכב ה.נימאמ ינא

 ילש ה.דליל ה.בוט אבא/אמא תויהל םיצוחנה

 
 םיביכרמה םידגיהה 16 ןכו 'תיתואירב תוניירוא' בכרומה הנתשמה ב5 רפסמ הלבטב גצומ ,ןפואה ותואב

 םיביכרמה םידגיהה ללכ .דקומל ונפ אלש םירוהלו בלח תפיט דקומל ונפש םירוה יפ לע הקולחב ,ותוא

 דיעמ )יברמה ךרעה וניה 4( הובג טירפ עצוממ רשאכ ,ןוויכ ותואב םיחסונמה םיטירפ םניה הנתשמה תא

 חווטב וענו ,ידמל םיהובג םיעצוממ ולבקתה םיטירפה לכב לוכה-ךסב .ההובג תיתואירב תוניירוא לע

 ונפ אלש םירוהה תצובקב 3.60-ל 2.57 ןיבש חווטבו ,דקומל ונפש םירוהה תצובקב 3.80-ל 2.64 ןיבש

 .דקומל
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 .דרפנב םירוהה תוצובקמ תחא לכב ,ךבנורק לש אפלא תרזעב הקדבנ בכרומה הנתשמה תונמיהמ

 יכ התלעה בלח תפיט דקומל ונפש םירוהה תצובקב םיאצממה יפ לע הנתשמה תונמיהמ תקידב

0.799=α, םירוהה תצובק יאצממ יפ לע ,תאז תמועל .הבוט הניה בכרומה הנתשמה תונמיהמ עמשמ 

 .דואמ ההובג הניה בכרומה הנתשמה תונמיהמ ירק ,α=0.928 יכ אצמנ בלח תפיט דקומל ונפ אלש

   בכרומ הנתשמ – תיתואירב תוניירוא :ב5 הלבט
P-Value ךרע t דקומל ונפ אלש םירוה 

 )ןקת תייטס( עצוממ
   דקומל ונפש םירוה
 )ןקת תייטס( עצוממ

 דגיה

<0.000 6.056 
3.20 (0.50) 

)0.928=α( 

3.45 (0.37) 

)0.799=α( 

 בכרומ הנתשמ – תיתואירב תוניירוא

 תויאופר תויעבב לופיט יכרד לע עדימ אוצמל (0.89) 3.16 (0.72) 3.07  

  
2.84 (0.85) 3.14 (0.91) 

 תואירב תויעב םע תודדומתהל עגונב עדימ אוצמל

 קחדו ןואכיד ןוגכ ,שפנה

  
3.23 (0.69) 3.13 (0.92) 

  ,היצטידמ :םייחה תוכיאל עגונב עדימ אוצמל

 .'וכו הגוי ,סיטאליפ ,תינפוג תוליעפ

  
2.57 (0.82) 2.64 (0.91) 

 יעצמאב תואירב יאשונב עדימה םאה טילחהל
 ןמיהמ תרושקתה 

  
3.35 (0.63) 3.50 (0.67) 

 חקור וא אפור ידי לע ךל רסמנש עדימה תא ןיבהל

 תופורת תליטנ רבדב 

 ךלש החפשמה אפור רסמש עדימה תא ןיבהל (0.63) 3.54 (0.60) 3.47  

 חקורה וא אפורה לש תויחנהל תייצל (0.66) 3.52 (0.60) 3.51  

  
3.20 (0.72) 3.36 (0.78) 

  ךמתסהב יתואירב בצמל עגונב תוטלחה לבקל

 אפור רסמש עדימ לע

 תיעוצקמ הרזעל םיקוקזשכ תונפל ימל תעדל (0.66) 3.58 (0.79) 3.10  
 היינש תעד תווחב ךרוצ שי יתמ תעדל (0.61) 3.67 (0.87) 2.90  

  
3.60 (0.53) 3.80 (0.48) 

  ,ןושיע אשונב ומכ ,תויתואירב תורהזא ןיבהל

 'וכו לוהוכלא

  
3.48 (0.65) 3.79 (0.53) 

 םדקומ רותיאל תוקידבב ךרוצ שי עודמ ןיבהל

 )'וכו םד ץחל ,יומס םד ,פאפ תקידב ,דש תקידב( 

  
3.03 (0.81) 3.60 (0.70) 

  החפשמ ידי לע תונתינה תויתואירב תוצע ןיבהל

 םירבחו

  
3.23 (0.73) 3.66 (0.70) 

 ךלש םיימוימויה םילגרהה תעפשה יהמ ןיבהל
 ךתואירב בצמ לע

  
3.12 (0.74) 3.56 (0.76) 

 םירושקה םייתואירב םיאשונל עגונב עדימ אוצמל

 ךיידליל

  
3.47 (0.63) 3.62 (0.72) 

  םידלי אפור ידי לע ךל רסמנש עדימה תא ןיבהל

 בלח תפיט תוחא וא
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 הקולחב ,ותוא םיביכרמה םידגיהה 6 ןכו 'תיתרבח הכימת' בכרומה הנתשמה ראותמ ג5 רפסמ הלבטב

 הנתשמה תא םיביכרמה םידגיהה ללכ .דקומל ונפ אלש םירוהלו בלח תפיט דקומל ונפש םירוה יפ לע

 לע דיעמ )ילמיסקמה ךרעה וניה 5( הובג טירפ עצוממ רמולכ ,תיבויח הרוצב םיחסונמה םיטירפ םניה

 ברקב רתוי הובג וניה טירפה עצוממ ,םידגיהה ןמ דחא לכ רובע יכ ןיחבהל ןתינ .ההובג תיתרבח הכימת

 ברקב וחווד םיהובג םיעצוממ .דקומל ונפ אלש םירוהה תצובקל האוושהב ,דקומל ונפש םירוהה תצובק

 ךכ לע דיעמש המ ,4.57-ל 4.15 ןיבש חווטב וענו ,דקומל ונפש םירוהה תצובקמ םיפתתשמ

 וחווד דקומל ונפ אלש םירוהה תצובקב תאז תמועל .ההובג תיתרבח הכימת םישח םיפתתשמהש

 ל .4.21-ל 3.43 ןיבש חווטב וענו ,רתוי םיכומנ םיעצוממ

 .דרפנב םירוהה תוצובקמ תחא לכב ,ךבנורק לש אפלא תרזעב הקדבנ בכרומה הנתשמה תונמיהמ

 יכ התלעה בלח תפיט דקומל ונפש םירוהה תצובקב םיאצממה יפ לע הנתשמה תונמיהמ תקידב

0.853=α, אלש םירוהה תצובק יאצממ יפ לע ,ןכ ומכ .ההובג הניה בכרומה הנתשמה תונמיהמ עמשמ 

 .דואמ ההובג הניה בכרומה הנתשמה תונמיהמ עמשמ ,α=0.908 יכ אצמנ בלח תפיט דקומל ונפ

 
   בכרומ הנתשמ – תיתרבח הכימת :ג5 הלבט

P-Value ךרע t דקומל ונפ אלש םירוה 
 )ןקת תייטס( עצוממ

   דקומל ונפש םירוה
 )ןקת תייטס( עצוממ

 דגיה

<0.000 
6.589 3.83 (0.99) 

)0.908=α( 

4.38 (0.71) 

)0.853=α( 
  בכרומ הנתשמ – תיתרבח הכימת

 רבשמ ןמזב הצע וא הכרדה וא ,עדימ יל ןתייש והשימ (0.98) 4.27 (1.61) 3.47  

  
3.43 (1.34) 4.15 (1.14) 

 ,לשמל ךרוצה תעב תישעמ הרזע יל ןתייש והשימ
 'דכו ירובע לשבי ,אפורל יתוא חקיי 

  
3.89 (1.17) 4.51 (0.83) 

 ןומא הב/וב תתל ה.לוכי ינאש והשימ

 ילש תויעבה לע וא ימצע לע ה/ותיא רבדל וא 

 ייפלכ הבריקו הביח הארמש והשימ (0.79) 4.57 (1.07) 4.21  

 רבשמ תעב תישגר יב ךמותש והשימ (0.89) 4.46 (1.06) 4.21  

  
3.78 (1.36) 4.29 (0.96) 

  תירמוח הרזע יל ןתייש והשימ

 )ול ה.קוקז היהא םא ףסכ יל הווליש ,לשמל(

 
 ,ותוא םיביכרמה םידגיהה 17 ןכו 'ירוהה סרטסה תמר' בכרומה הנתשמה ראותמ ד5 רפסמ הלבטב

 ,םידמלמ רקחמה יאצממ רמולכ .דקומל ונפ אלש םירוהלו בלח תפיט דקומל ונפש םירוה יפ לע הקולחב

  .דקומל ונפ אלש םירוהל האוושהב הכומנ ירוה סרטס תדימ לע םיחוודמ דקומל ונפש םירוה יכ

 .דרפנב םירוהה תוצובקמ תחא לכב ,ךבנורק לש אפלא תרזעב הקדבנ בכרומה הנתשמה תונמיהמ

 יכ התלעה בלח תפיט דקומל ונפש םירוהה תצובקב םיאצממה יפ לע הנתשמה תונמיהמ תקידב

0.679=α, םירוהה תצובק יאצממ יפ לע ,תאז תמועל .תינוניב הניה בכרומה הנתשמה תונמיהמ עמשמ 

 ןיבמ .ההובג הניה בכרומה הנתשמה תונמיהמ עמשמ ,α=0.806 יכ אצמנ בלח תפיט דקומל ונפ אלש

 ךומנ טירפ עצוממ רמולכ ,תיבויח הרוצב םיחסונמה םיטירפ םניה 7 ,הנתשמה תא םיביכרמה םידגיהה



 

 2020  א-6.סמ ספוט
 

44 

 2020/94 :רקחמ רפסמ

 ,םירוהה תוצובק יתשב ,וללה םיטירפה לכב .הכומנ ירוה סרטס תדימ לע דיעמ )ילמינימה ךרעה וניה 1(

 הכומנ ירוה סרטס תמר לע דיעמש המ ,1.37-ל 1.03 ןיבש חווטב וענו ,דואמ םיכומנ םיעצוממ ולבקתה

 לע דיעמ ךומנ טירפ עצוממ רמולכ ,הכופה הלקסב םיטירפ םניה םיפסונ םידגיה הרשע ,ךדיאמ .דואמ

 ןיבש חווטב וענו ,ההובג תונוש ילעב םיטירפ יעצוממ ולבקתה ולא םידגיהב .ההובג ירוה סרטס תדימ

 ברקב דוחיב ,הפוצמל דוגינב םיכומנ ואצמנ םיכופהה םיטירפה ןיבמ םיינש לש םיעצוממ .4.94-ל 2.06

 שיש הממ היגרנאו ןמז רתוי םימעפל חקול יידליב לופיטה" םניה םידגיהה .דקומל ונפש םירוהה תצובק

 .)המאתהב 2.21-ו 2.06( "ילש םידליה ליבשב קיפסמ השוע ינא םא ת.גאוד ינא םימעפל"-ו "תתל יל

 ונפש םירוהה תצובק ברקב רתוי ךומנ וניה טירפה עצוממ ,םידגיהה ןמ דחא לכ רובע יכ ןיחבהל ןתינ

 .)םיכופה םיטירפ רובע רתוי הובג עצוממ וא( דקומל ונפ אלש םירוהה תצובקל האוושהב ,דקומל

   בכרומ הנתשמ – ירוהה סרטסה תמר :ד5 הלבט
P-Value ךרע t דקומל ונפ אלש םירוה 

 )ןקת תייטס( עצוממ
   דקומל ונפש םירוה
 )ןקת תייטס( עצוממ

 דגיה

<0.000 -5.062 
1.88 (0.49) 

)0.806=α( 

1.67 (0.36) 

)0.679=α( 
  בכרומ הנתשמ – ירוהה סרטסה תמר

 הרוהכ ידיקפתב ה.חמש ינא (0.47) 1.13 (0.65) 1.31  

 ךכב ךרוצ היה םא ,יידלי רובע השוע יתייה אלש רבד ןיא (0.62) 1.21 (0.63) 1.22  

  2.69 (1.28) 2.06 (1.33) 
  הממ היגרנאו ןמז רתוי םימעפל חקול יידליב לופיטה

 *תתל יל שיש

  2.56 (1.26) 2.21 (1.34) 
 םידליה ליבשב קיפסמ השוע ינא םא ת.גאוד ינא םימעפל

 *ילש

 יידליל ה.בורק ה.שיגרמ ינא (0.33) 1.08 (0.60) 1.26  

 יידלי םע תולבל תי.הנהנ ינא (0.45) 1.09 (0.58) 1.26  
 ירובע בושח הבהא רוקמ םיווהמ יידלי (0.31) 1.08 (0.54) 1.19  

 *יידלי אוה ייחב ירקיעה ץחלה רוקמ (1.51) 3.53 (1.41) 3.44  

 *ייחב תושימגו ןמז טעמ ריאשמ םלועל םידלי איבהל (1.46) 3.72 (1.25) 3.16  

 *ילכלכ לטנ אוה םלועל םידלי איבהל (1.16) 4.31 (1.19) 3.84  

 *יידלי ללגב םינוש תוירחא ימוחת ןיב ןזאל יל השק (1.07) 4.41 (1.10) 3.84  

  4.38 (0.86) 4.78 (0.70) 
  הציחלמ וא הכיבמ תובורק םיתעל יידלי לש תוגהנתהה

 *יתוא

  4.58 (1.10) 4.94 (0.32) 
  ה.טילחמ יתייה ,בוש הז תא תושעל ה.כירצ יתייה םא
 *םלועל םידלי איבהל אלש

 *הרוה תויהל תוירחאהמ ה.מומה ה.שיגרמ ינא (0.76) 4.72 (0.93) 4.51  

  4.06 (1.14) 4.62 (0.88) 
 הריחבה תלוכי םוצמצ ושוריפ םלועל םידלי איבהל

 *ילש םייחה לע הטילשהו 

 הרוהכ הצורמ ינא (0.17) 1.03 (0.76) 1.37  

 םינהמ יידליש ת.בשוח ינא (0.25) 1.04 (0.71) 1.36  

 הכופה הלקסב טירפ :הרעה*
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 תא הרפיש טירפה תרסה .בכרומה הנתשמה תיינב תרגסמב םיטירפ חותינ ךלהמב הז הנתשממ רסוה דחא טירפ :הרעה  
 ןוחטב רתוי יל ןתונ םלועל םידלי איבהל" וניה רסוהש טירפה .α=0.679-ל α=0.597-מ בכרומה הנתשמה תונמיהמ
  ."דיתעל תוימיטפואו
 

 היה ןתינ אלו רחאמ .תואירבה תכרעמב םיבישמה ןומא תא דודמל ודעונש םיטירפ םיגצומ 'ה 3 הלבטב

 תשולש ןלהל םיגצומ ,)הכומנ תימינפ תונמיהמ בקע( ולא םידגיה תשולשמ בכרומ הנתשמ תונבל

  .אלש ולאכו דקומל ונפש םירוה ןיב האוושהב םיטירפה

 תואירבה תכרעמב ןומא תמר :ה3 הלבט
P-Value ךרע t דקומל ונפ אלש םירוה 

 )ןקת תייטס( עצוממ
   דקומל ונפש םירוה
 )ןקת תייטס( עצוממ

 דגיה

0.605 -0.518 2.98 (1.12) 2.92 (1.34) 
  תתחפהב קר תניינעתמ תילארשיה תואירבה תכרעמ

 *יתואירבל שורדש המב אלו ,תויולע

<0.000 3.691 3.67 (0.91) 4.01 (1.04) 
  יאופר תוריש תקפסמ תילארשיה תואירבה תכרעמ

 רתויב ההובג תוכיאב

<0.000 9.487 3.00 (1.10) 3.97 (1.01) 

 ,יתחפשמ ינב לש וא ילש תויאופרה תויעבב לופיטה תעב

 לכל לעמ םייאופרה וניכרצ תא הביצמ תואירבה תכרעמ
 תויולע ללוכ ,רחא לוקיש

 הכופה הלקסב טירפ :הרעה*
 
 אלש ולאו דקומל ונפש םירוה ןיב םייפרגומדויצוסה םינייפאמה לש האוושה םיגצומ 'ב4-ו 'א4 תואלבטב

  .ונפ

 
 םיילאירוגטק םייפרגומדויצוס םינתשמ :א4 הלבט

P-Value ךרע  
2Χ 

 דקומל ונפ אלש םירוה
  תוינפ תוחיכש
 )תוינפ כ"הס ךותמ זוחא(

N=225 

   דקומל ונפש םירוה
  תוינפ תוחיכש
 )תוינפ כ"הס ךותמ זוחא(

N=201 

  הנתשמה םש הירוגטק

 רדגמ השיא (97.5%) 196 (90.7%) 204 8.682 0.003
  רבג (2.5%) 5 (9.3%) 21  

 יתחפשמ בצמ תויגוזב / האושנ/יושנ (90.7%) 175 (96.9%) 216 7.012 0.008

  ה.שורג / ה.קוור (9.3%) 18 (3.1%) 7  

 החפשמב םידלי רפסמ 1 (65.0%) 130 (27.0%) 61 72.075 0.000>

  62 (27.4%) 41 (20.5%) 2  

  46 (20.4%) 19 (9.5%) 3  

  רתוי וא 4 (5.0%) 10 (25.2%) 57  

 ה.בישמ הלכשה ל"נש 12-מ תוחפ (1.0%) 2 (0.9%) 2 4.970 0.174

  תינוכית (22.9%) 46 (15.2%) 33  

   תינוכית לע (23.4%) 47 (30.0%) 65  
  יאמדקא (52.7%) 106 (53.9%) 117  
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 גוז תב/ןב הלכשה ל"נש 12-מ תוחפ (2.0%) 4 (5.5%) 12 41.966 0.000>

  תינוכית (27.3%) 54 (24.8%) 54  

  תינוכית לע (12.6%) 25 (27.1%) 59  

  יאמדקא (39.9%) 79 (37.2%) 81  

  הבישי ןב (12.6%) 25 (0.0%) 0  

  יטנוולר אל (5.6%) 11 (5.5%) 12  

 הסנכה עצוממל תחתמ הברה (8.1%) 16 (11.6%) 26 23.567 0.000>

  עצוממל תחתמ (24.7%) 49 (19.2%) 43  
  עצוממב ךרעב (24.7%) 49 (43.8%) 98  

  עצוממה לעמ תצק (29.8%) 59 (19.6%) 44  

  עצוממה לעמ הברה (12.6%) 25 (5.8%) 13  

 תד ה.ידוהי (85.6%) 172 (75.1%) 169 31.584 0.000>

   ת.ימלסומ (6.0%) 12 (22.7%) 51  

  ה.ירצונ (5.0%) 10 (2.2%) 5  

  ת.יזורד (3.5%) 7 (0%) 0  

 תויתד תדימ ת.ינוליח (45.3%) 91 (27.5%) 61 16.239 0.001

  ת.יתרוסמ (24.4%) 49 (36.9%) 82  
  ה.יתד (9.5%) 19 (13.5%) 30  

  ת.ידרח (20.9%) 42 (22.1%) 49  

 
 םיפיצר םייפרגומד-ויצוס םינתשמ :ב4 הלבט

P-Value ךרע  
t 

 דקומל ונפ אלש םירוה
N=226 

   דקומל ונפש םירוה
N=200 

  הנתשמה םש הירוגטק

 םאה ליג / ה.בישמ ליג )ןקת תייטס( עצוממ (6.14) 30.83 (5.16) 32.03 -2.158 0.032

  ןויצח 31 32  

  חיכש 31 ,22 34  

  חווט 28 25  
  םומינימ 21 22  

  םומיסקמ 49 47  

 החפשמב םידלי רפסמ )ןקת תייטס( עצוממ (1.01) 1.59 (1.74) 2.72 8.313- 0.000>

  ןויצח 1 2  

  חיכש 1 2  

  חווט 6 11  

  םומינימ 1 1  

  םומיסקמ 7 12  

 
 לפוטמה תייווח' הנתשמה תא םיביכרמה םידגיהה תרשע לש תויוחיכשה חוליפ גצומ א6 רפסמ הלבטב

  .)ךשמהב ב5 רפסמ הלבטב בכרומה הנתשמה תגצה( 'דקומל היינפהמ ןוצרה תועיבשו
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 דקומל היינפהמ ןוצרה תועיבשו לפוטמה תייווח א6 הלבט
 דואמ הבר הדימב הבר הדימב תינוניב הדימב הטעומ הדימב אל ללכ דגיה
 % תוחיכש % תוחיכש % תוחיכש % תוחיכש % תוחיכש 

  בלח תפיט דקומב תוחאה
 יל היהש ןפואב יתיא הרביד
 ןיבהל לק

4 2.0 7 3.5 8 4.0 47 23.4 135 67.2 

  לש תויעוצקמב ןומא יל שי
 בלח תפיט דקומ תוחא

6 3.0 5 2.5 19 9.5 49 24.4 122 60.7 

  עגונב עדימ קיפסמ יתלביק
 דקומל יתינפ הללגב הביסל

10 5.0 13 6.5 18 9.0 41 20.4 119 59.2 

  הנעמהש ת.בשוח ינא
  יבצמל םאתומ ,יתלביקש
 דקומל יתינפ הללגב הביסלו

11 5.5 9 4.5 14 7.0 44 21.9 123 61.2 

 בר ןמז תוכחל ה.כירצ יתייה
 *יתיינפל הנעמ תלבקל דע 

152 75.6 32 15.9 9 4.5 7 3.5 1 0.5 

  תוצלמהה ,לכה ךסב
 תוקפסמ דקומהמ יתלביקש

10 5.0 15 7.5 17 8.5 37 18.4 122 60.7 

 יתלביקש ה.שיגרמ ינא
  םע רבדל ןמז קיפסמ 

 וללגב אשונה לע תויחאה
 דקומל יתינפ

13 6.5 7 3.5 13 6.5 44 21.9 124 61.7 

  דקומב תויחאהש יתשגרה
 יל תוגאוד

8 4.0 12 6.0 11 5.5 33 16.4 137 68.2 

 דקומב תויחאהש יתשגרה
 ילש דליל תוגאוד

8 4.0 10 5.0 12 6.0 35 17.4 136 67.7 

 יהשלכ תועט התייה יתעדל
 תפיט דקוממ יתלבקש עדימב
 *בלח

188 93.5 11 5.5 2 1.0 0 0 0 0 

 הכופה הלקסב טירפ :הרעה*
 
 תרשע ןכו 'דקומל היינפהמ ןוצרה תועיבשו לפוטמה תייווח' בכרומה הנתשמה ראותמ ב6 רפסמ הלבטב

 לפוטמה תיווח ירק ,0.74 ןקת תייטס םע 4.42 וניה בכרומה הנתשמה עצוממ .ותוא םיביכרמה םידגיהה

 לש אפלא תרזעב הקדבנ בכרומה הנתשמה תונמיהמ .ההובג הניה דקומל היינפהמ ולש ןוצרה תועיבשו

 םידגיהה ןיבמ .דואמ ההובג הניה בכרומה הנתשמה תונמיהמ עמשמ ,α=0.908 יכ אצמנו ,ךבנורק

 וניה 5( הובג טירפ עצוממ רמולכ ,תיבויח הרוצב םיחסונמה םיטירפ םניה 8 ,הנתשמה תא םיביכרמה

 םיטירפה לכב .יצראה דקומל םינופה ולביקש לופיטהמ ההובג ןוצר תועיבש לע דיעמ )ילמיסקמה ךרעה

 לפוטמה לש הבוט היווח לע דיעמש המ ,4.50-ל 4.22 ןיבש חווטב וענו ,םיהובג םיעצוממ ולבקתה

 רמולכ ,הכופה הלקסב םיטירפ םניה םיפסונ םידגיה ינש .דקומב לביקש תורישהמ ההובג ןוצר תועיבשו

 םינופה ולביקש לופיטהמ ההובג ןוצר תועיבש לע דיעמ )ילמינימה ךרעה וניה 1( ךומנ טירפ עצוממ

 לש ההובג ןוצר תועיבש לע דיעמש המ ,1.37-ו 1.07 טירפ יעצוממ ולבקתה ולא םידגיה ינשב .דקומל

 .דקומל ונפש םילפוטמה

 )α=0.908(  בכרומ הנתשמ – דקומל היינפהמ ןוצרה תועיבשו לפוטמה תייווח :ב6 הלבט
 דגיה
 

 טירפה עצוממ
 )ןקת תייטס( 

  ןיב םאתמה
 כ"הסו טירפה

 ךבנורק אפלא
  טירפה אלל 

   (0.74) 4.42 בכרומ הנתשמ

 8920. 7970. (0.88) 4.50 לק יל היהש ןפואב יתיא הרביד בלח תפיט דקומב תוחאה
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 ןיבהל

 0.887 8660. (0.97) 4.37 בלח תפיט דקומ תוחא לש תויעוצקמב ןומא יל שי

 0.887 8490. (1.16) 4.22 דקומל יתינפ הללגב הביסל עגונב עדימ קיפסמ יתלביק

 הביסלו יבצמל םאתומ ,יתלביקש הנעמהש ת.בשוח ינא

 דקומל יתינפ הללגב

4.29 (1.13) .8050 0.890 

 0.889 8210. (0.77) 1.37 * יתיינפל הנעמ תלבקל דע בר ןמז תוכחל ה.כירצ יתייה

 0.916 4260. (1.18) 4.22 תוקפסמ דקומהמ יתלביקש תוצלמהה ,לכה ךסב
 לע תויחאה םע רבדל ןמז קיפסמ יתלביקש ה.שיגרמ ינא

 דקומל יתינפ וללגב אשונה

4.29 (1.15) .8110 0.890 

 0.887 8550. (1.09) 4.39 יל תוגאוד דקומב תויחאהש יתשגרה

 0.926 0870. (1.07) 4.40 ילש דליל תוגאוד  דקומב תויחאהש יתשגרה

 תפיט דקוממ יתלבקש עדימב יהשלכ תועט התייה יתעדל

 * בלח

1.07 (0.30) .4000 0.914 

 הכופה הלקסב טירפ :הרעה*
 

  בלח תפיט דקומ לע תעמש דציכ :ג6 הלבט
 הירוגטק תוינפ תוחיכש תוינפ כ"הס ךותמ זוחא

 בלח תפיט תוחאמ 133 66.2

 תואירבה דרשמ רתאמ 32 15.9

 תויתרבחה תותשרהמ 9 4.5

 רחא רוקממ 8 4.0

 הידמב םוסרפמ 7 3.5
 החפשמ ינבמ 5 2.5

 םירבחמ 3 1.5

 תואירבה דרשמ רתאמ + בלח תפיט תוחאמ 3 1.5

 תויתרבחה תותשרהמ + בלח תפיט תוחאמ 1 50.

 לכה ךס 201 100

 
 ינתוכיאה רקחמה יאצממ :  4רפסמ חפסנ
 

 .רקחמה לש ינתוכיאה קלחב ונייארתהש םירוהה ינייפאמ תא תראתמ א7 רפסמ הלבט

 םינייאורמה ינייפאמ :א7 רפסמ הלבט
  רפסמ
 ת.נייאורמ

 ריעצה דליה ליג ריעצה דליה ןימ םידלי רפסמ הקוסעת םירוגמ םוקמ ליג

 םישדוח 3.5 ןב 1 קטייה םייח תיירק 30  .1

 םימי 21 תב 1 קטייה םי תב 27  .2

  םיקית תלהנמ תובוחר 28  .3

 ד"וע דרשמב

 הנש יצח תב 2

 םישדוח 4.5 ןב 1 תירוטידנוק הפיח 33  .4
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 םישדוח 9 תב 1 -- לאומש תעבג 20  .5

 הנש ןב 1 תואנולמה ףנע רשנ 46  .6

 םיישדוח ןב 1 קטייה ביבא לת 43  .7

 םיישדוח ןב 1 ןוכיסב רעונב תלפטמ בקעי הדש 22  .8

 םישדוח 5  תב 1 קטייה ןיעה שאר )אבא( 43  .9

 תועובש 3 ןב 1 תרושקת תצעוי ירזעלא תיב 30  .10

 םיישדוח ןב 1 דחוימ ךוניחל הרומ ןיעה שאר 38  .11

 םייעובש ןב 1 תיאקיטמסוק הינתנ 23  .12

 םייעובש תב 1 תוחא םסאק רפכ 23  .13

  תוכרעמ תקלחמ אביקע רוא 27  .14

 עדימ

 תועובש 3.5 ןב 1

 תועובש 3 תב 2 תודובע ןיב תוביתנ 30  .15

 םישדוח 3 תב 1 בושקת הבייט 24  .16

 יצחו שדוח ןב 1 תרושקת תיאנילק ביבא לת 40  .17

 תועובש 3 תב 1 םיינרופיצה םוחת ןג תמר 28  .18

 םישדוח 4 תב 1 תיטנרובל עימס ארסכ 25  .19

 רושכמ לש היצלוגר ןויצל ןושאר 30  .20
 יאופר 

 הנש יצח תב 1

 ךרוצל וחתונ רשא ,תוירקיע תומת תתו תומתל וצבוקש םינווגמו םיבר םיאשונ ולע תונויארה ךלהמב

 לש תונויארה ךלהמב ולעש תוירקיעה תומתה תא הגיצמה ב7 הלבט ןלהל .רקחמה תולאש לע הנעמ

 .םירוהה

  תויזכרמ תומת :ב7 רפסמ הלבט
 הירוגטק המת תת המת
  וב לפטל ךירצש והשימ דוע הפ שיש הנבהה שדח הרוהכ םירגתא

  הלכאהו הקנה

  הנישב רסוח

  תואדוו רסוח

  םיזגו ןטב יבאכ

  הדילה רחאל םיבאכ

  ,הלידג ,דליה תואירב יבגל עדימ תורוקמ

 םנוסיחו תוחתפתה

  םירפסו לגוג

  םירבחו החפשמ

  בלח תפיט וא החפשמ אפור

  הדילה רחאל תיב ירוקיב תוחא ידי לע ?דקומה לע תעמש ךיא

  *5400 ךרד וא SMS יתלביק

  בלח תפיט תוחא הנחתב עדימ יתלביק

 הנחתב
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 הנחתב טוליש

  םירבחו םירכמ

  םילוח תיבב

  טנרטניאב ימצע שופיח

   דליה לע םינותנ תלבק דקומל היינפה תביס

  קוניתה תנזהבו הקנהב תויעב

  תואיציב תויעב

  םינוסיח

  חוכ הז עדי ?תלביקש ץועיה ךל עייס דציכ

  יתוא עיגרה

  עוצקמ שיא ןיאשכ ףוחד יתואירב ןורתפ ?םירחא םירוהל עייסל לוכי דקומה דציכ

 ןימז רחא

 

 םיריעצ םירוהל ינויח הנעמ רוקמכ דקומה

 )ןושאר דליל( 

 

   הנחתב תוחא ידי לע לופיט ךשמה

  ישיא דקומה לע תעד תווח

 ןפוד תאצוי תונימז יעוצקמ

 הבשקהו תונלבס

 10 תויעוצקמ תכרעה

 10 ךותמ

  דקומה םויק לע עדיה תצפה רופישל תודוקנ

  *5400 לש דקומהמ דירפהל

  דקומב האירק תחיתפל ל"אוד וא היצקילפא

  ואדיו תחיש

  םירניבוו

 תופשב תוריש( תופשה ןווגמ תא ביחרהל

 )תופסונ

 

  תוליעפ תועש ביחרהל

 FOLLOW UP  

 שדח הרוהכ םירגתא
 תא םיבר ונייצ ,םירוהכ םהלש םירגתאה לע ולאשנ רשאכ ןכל ,ןושאר דליל םירוה םניה םינייאורמה בור

 לופיטל םיסחייתמ םבור ךא ,ולע םינוש םירגתא .החפשמל דלונש ןושארה דליה אוה דליה רשאכ ישוקה

 .תונויארב ולעש םיירקיעה םירגתאה ןלהל .שדחה בצמה תלבקו קוניתב

 וב לפטל ךירצש והשימ דוע הפ שיש הנבהה
 .וב לפטל םדא דוע שיש הנבההו השדחה תואיצמב ןמזה תקולח אוה הרגשה יוניש לש רצות ,רומאכ

 .רגתא הווהמ ךכבו םייחב םינוש םימרוג ןיב קלחתהל תצלאנ בלה תמושת
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 הלודג ךכ לכ הרוצב וליאכ ךלש םייחב םוקמ שרודש והשמ דוע שי םואתפש תאזה תואיצמה יל הארנ..."

 )8 רפסמ תנייאורמ( "תאזה תואיצמה ךותב םייחה ךותב םוקמ תונפלה יל הארנו תיתועמשמו

  .םייפיצפס םירגתאו םיישק ולע ,םייללכה םיישקל ףסונב

 הלכאהו הקנה
 הקנה ןיב תוטבלתהה .ולופיטב יזכרמ רגתא הווהמ ,דלונ התע הזש שדח קונית טרפבו ,קונית תלכאה

 ,םישדחה םירוהה תא םיריאשמ םיכרדהמ תחא לכב ןוכנ ליכאהל דציכ הנבה ןכו ל"מתב הלכאה ןיבל

 הקנהב רבודמ םא ןיב םהייחב יזכרמ אוה הלכאהה רגתא יכ ונייצ םיבר םינייאורמ .תובושת אלל םיתיעל

 .ל"מת וא
 5 לש ךרד ונרבע...תושעל המ ונעדי דימת אל ,בלח קיפסמ היה אל ,הקנה ביבס םיישק היה ךרדה תליחת..."

 הברה שיו רדתסה ףוסב לבא ןיבהל הלחתהב השק תצק ,רחא והשמ ונל הרמא יד תחא לכו הקנה תוצעוי

 הל תאצל תוליחתמ הארנכ...ירקיעהו יתימאה ישוקה וישכע .םירבד הלאכו םיזג םיליגר םירבד היה זאו...בלח

 לכ תררועתמ .הלילב תלכוא איה םצעבו הז ירחא תטלופ איה בורה תאו...םויה ךשמב לוכאל הקיספה איה...םייניש

 ןייאורמ( ".םצעב בלח תפיטל יתרשקתהש הביבסה תאזו .יתשא תא תרמוג יד איה ,ךרעב ןועשה לע שממ העש

 )9 רפסמ

 הברה הצר אוה םימעפלו בכרומ דואמ היה הז וליאכ .המ ותוא ליכאהל המכ יתעדי ךכ לכ אל ינא ,הליכאה רקיעב "

 לכ םדרנ היה אוהש הקנהה לש ןיינעה תא םג .ללכב לוכאל הצר אל םימעפלו ,ול תתל ינממ ושקיבש הממ רתוי

 )12 רפסמ תנייאורמ( "...ץיחלמ היה הז דרוי וליפאו לקשמב הלוע היה אל טושפ אוהו הקנהה ידכ ךות ןמזה

 השיגרמ תא .ל"מת הל בלשל יל םרוג .תקפוסמ אל תניינועמ אל רבכ איה םיוסמ ןמז ירחאו קוניל הלוכי הדליה ..."

 )2 רפסמ תנייאורמ( "הקנהב רקיעב הז...ןוכנ רוביח היה אל םג הלחתהב .חושק הזו התוא הביערמ תאש

 םאהו )גוס לכמ( הלכאהה רחאל עבש קוניתה םאה הנבהה וניה הלכאה ירגתאמ קלח ,ןיבהל ןתינש יפכ

  .ל"מתה תא ןיכהל דציכו הנוכנ הקנה ססבל דציכ .הנוכנה הרוצב התשענ הלכאהה

 הנישב רסוח
 לש הנישה ילגרה .הנישה תועשב יוניש ללוכ םלועל קוניתה תעגה עגרב שחרתמש ינוציקה הרגשה יוניש

 .תופייעל דע תועש םהמ םיערוג תובורק םיתיעלו םירוהה לש הנישה ילגרה תא םינשמ שדחה קוניתה

 ץופנ רגתא והז ןכלו םירוהה תא לכסתמ ,ףיצר ןפואב וא בוט ןשי וניאש קונית לש הניש ילגרה ,ןכ ומכ

 .םינייאורמה ברקב הלעש

 ,הלילב יל ררועתמ אוה ןמזה לכ .הפוצר הניש ןיא ,קיפסמ הנשי אל ינא השק יכה ,תמאה םירגתא הברה שי"

 המ הניבמ אל ינאו ררועתמ העש לכ וליאכ אוה וישכע לבא ,ףצרב תועש 4-5 ןשי אוה ,בוט ןשי אוהש הפוקת התייה

 )19 רפסמ תנייאורמ( ".יתרשקתהו יתינפ הז ללגבו ,הרק

 ,ספרג ול שי ,םיזג שי םא וא באוכ הז םא ,הביס הזיאמ תעדוי יתייה דימת אלו הכוב שממ שממ היה דיגנ אוהש..."

 לפטל אל חוכ ול ןיא םג ןשי אל םג םדא ןבש דחוימב חושקש והשמ הז ,הניש רסוחה רקיעה םצעב הז ?דוע המ

 )14 רפסמ תנייאורמ( ".ןורקיעב והז ,ומצעב
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 השקמ ןבומכו םמצעב לפטל םירוהה לע דואמ השקמ הנישה תועשב יוניש לש תוכלשהה יכ תוארל ןתינ

 .ךכב השקתמ וא ןשי וניא אוה עודמ עדיה וא הנבהה רסוחל ףסונב ,תאז לכ .קוניתב לופיטה לע

 תואדוו רסוח
 םיריבסמ םה ,הנישה יישקו תופייעל ףסונב .הרוה תויהל דציכ-ל תויחנה וא הנכה ןיא יכ םינייצמ םירוהה

 םה ,ןכל .ןושאר דליל הרוה התא רשאכ רסח וניה קוניתה תנבהו תואירב ,הניש ,הליכאל עגונב עדי יכ

  .לודגו שדח הדימל רגתאכ תאז םיאור

 תצק ,הניש תועשב רוסחמ רקיעבש תבשוח ינא ,הזל ךתוא ןיכמ תמאב אל רבד םוש טושפש תבשוח ינא"

 םג וליאכ ,תואדוו רסוחה דימתש תבשוח ינא...לק רתוי הז תא תושעל םידמול ,ומויב םוי לכ תעדוי תא לבא...םיזגה

 לש תואדו רסוחה רקיעב תבשוח ינא .רדסב אל וא רדסב םירבדה תא השוע התא םאו םינונימ םגו לכואה יבגל

 )18 רפסמ תנייאורמ( ".השוע התאש םירבד

 תא שי ,הל קיצי וא הל באכי אלש הל עייסל ךיאו הל רוזעל ךיא תעדל ,עדימ לכל האמצ ינא תמאב הז יתניחבמ..."

 רפסמ תנייאורמ( ".שיש הבוט יכה תויהל הצור ינא והזו רדסב אל הזו ןוכנ אוהש והשמ השוע ינאש תאזה הדרחה

15( 

 )7 רפסמ תנייאורמ( "...םאה יתמ תורקל ךירצ המ ךירצ המו תואירב תניחבמ עדימ לש אשונה לכ תבשוח ינא "

 םיזגו ןטב יבאכ
 האיבמ וז תוחתפתה .ולש לוכיעה תכרעמ תוחתפתה אוה ,שדחה קוניתה תוחתפתהמ דרפנ יתלב קלח

 לע תושקהל היושע ,וזה תולגתסהה .םחרל ץוחמ םייחו השדח הנוזתל תולגתסהו ןטב יבאכ התיא

 םקוניתלש ךכמ םילכסותמ םיבר םירוה .ולש לוכיעה תכרעמב םיזגב רבודמ רשאכ ביאכהלו קוניתה

 .וילע לקהלו רוזעל תלוכיה תא םהל ןיאש ךכמ ןכו ,באוכ

 הזכ אל םתסה ןמ לבא ,"הקיטויבורפ לוקימיסב" תשמתשמ העוגר אל תינייכב הדליהו םיזגו ןטב יבאכ ,הככ זא"

 ,יכבב תחרוצ ,ללכב בגה לע ןושל המיכסמ אל הלילבו םויב ,ןטבה לע קר תקבוחמ םיידיב קר הנשי איה...רזוע

 )13 רפסמ תנייאורמ( "...בלח תפיט דקומל יתינפש ךכל הביס התייה וז םצעב

 הדיל רחאל םיבאכ
 הוולמה תיטמוארט הדיל תווח רשא תוהמיא ןנשי םיתיעל ,)ליעל ורכזוהו( קוניתה הווחש םיבאכה דבלמ

  .דליב לופיטב הילע םישקמ םאה ברקב םייזיפ םיבאכ .הדילה רחאל םיכשמנש םיבאכב

 וארק םה ךיא ,ןימ היה םוקווה ללגבו ןמז ןומה םהל חקולש םירפתה ףוגה לש יזיפה באכה לש הזה םוקמה הז..."

 )11 רפסמ תנייאורמ( "...ךירצש ומכ תבשל יתלוכי אל .םייחה תא יל הררימ טושפש םוקווהמ תקצב התייה הזל

 םינוסיחו תוחתפתה ,הלידג ,דליה תואירב יבגל עדימ תורוקמ
 תא אצומ הרוה לכ .םישדחה םהידליב לופיטו תוחתפתה ,לודיגב רושקה לכב עדיל םיאמצ םיבר םירוה

 טנרטניא וא םירפס ומכ םינוש תורוקמב האירקמ לחה .הז בושח דימ תאיצמל ורובע רתויב הנוכנה ךרדה

 .םייעוצקמ םימרוג לומ לא תרושקתב הלכו
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 םירפסו לגוג
 הריהמ ,הלק טנרטניאל השיגה ,םויכ .טנרטניאה וניה חתפתמה םלועב רתויב ןימזהו ירקיעה רוקמה

 ,)תוחפ ןוכנ וקלחו רתוי ןוכנ וקלח( עדימב האלמ תיטנרטניאה תשרה .אצמינ וב םוקמ לכמ טעמכ החונו

 וב םישמתשמ םירוה ,וב שומישה תולקו ותונימז רואל .תונווגמו תובר תויסולכואו תוליהק תרשמ רשא

 םנמא ,הבותכ תורפס וניה ףסונ רוקמ .דועו תודלי תולחמ ,םהידלי תוחתפתה יבגל ירקיע עדימ רוקמכ

 .םתעידי תא ביחרהלו אורקל םיטונה ולאל ןימז טלחהב ךא ץופנ תוחפ הז רוקמ

 )17 רפסמ תנייאורמ( ".ינושארהו ןימז יכה ידיימה רבדה הז ,ןכ ..ההא...לגוג ,]קוחצ[ טנרטניא"

 רפסמ תנייאורמ(".עדימ הברה וב שיש 'הנש ליג דע הדילמ' ארקנש רפס שי .ןכ לבא ,לגוג יבגל תינקפס ינאש תורמל לגוג..."

20( 

 הכירצ יתייהשכ םגו טנרטניאב ןכ םג הקנה לש םירקמב...הברה תרקוח ינא זא טנרטניאב הברה תארוק ינא תמאה"

 הז םא .תונורתפ אוצמל הסנמ תשפחמ ינא הברה תארוק טושפ ינא לבא .בלח תפיטל יתרשקתה זא הרזע תינופלט

 זא בלח תפיטב השיגפ בורקב יל שי םאו הלאכו םרגטסניאב תופתשמש תונב הז םא קובסייפב תוצובק הז םא לגוג

 )4 רפסמ תנייאורמ( "...םש תרבדמ ינא

 ףתשל ןתינ וב תויתרבח תותשר םג ומכ ,רתויב ץופנה וניה לגוגב ןימזה עדימה ,תוארל ןתינש יפכ

 הז רוקמב םיאור םינייאורמה .קוניתה לש תואירבה יניינע יבגל ךלש םיוושה תצובקמ םישנא לואשלו

 .םרובע בוט דואמ

 םירבחו החפשמ

 הכימת שי רשאכ יכ עודי .הבורקה הרבחהמ םג עיגמ אוה ,ונימיב דואמ ןימז רבד וניה עדיו רחאמ

 ,ןכל .רתוי הבוט הרוצב ותואירב תא םדקל לוכי םדאה ,תואירב לש םיאשונב דחוימבו הבחר תיתרבח

 םיבורקה לש םייח ןויסינב םיאור םה .םירבח וא החפשמ –בורק םדאמ הצעל לואשלו שקבל םיטונ םיבר

 .םדקמו יבויח רבדכ םהל

 תצק הז ,הלש ברקהו תחא לכ תעדוי תא ,תועד הברה ךכ לכ שי תעדוי לבא תוהמיא תלאוש ,םישנא תלאוש ינא..."

 תנייאורמ( ".תקיודמ רתוי תויהל תעדוי תא ,םוי םויב הזב םיקסעתמש םישנאמ הצע תחקל הפידעמ ינאו לבלבמ

 )15 רפסמ

 ,רשק התיא םירצוי ונחנא זא תוחא איה ילש גוז ןב לש אמא ..ההא ,בורקה לגעמה םע תצעייתמ לכ םדוק ..ההא "

 "...בורק לגעמ םע תצעייתמ לכ םדוק וליאכ ,ילש אמא תא תלאוש ,םידלי 3 הלדיגש הלודגה יתוחא תא תלאוש

 )17 רפסמ תנייאורמ(

 הרבחמ הרזעל םינופ םירוהש ךכל תיזכרמ הביס הווהמ ,םיבורקה לש ןויסינלו עדיל שיש הכרעהה

 .הבורק

 בלח תפיט וא החפשמ אפור
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 אפורל ונפי םירוה .בוטו ןמיהמ וניה עוצקמ שיאמ יאופר עדימ רוקמ ,ןושאר דליל םירוה ברקב רקיעב

 םיכמוס םהו ולא םימרוג םע ץעייתהל םהל חונ .בלח תפיט תנחתמ םיריכמ םהש תוחאל וא םידליה

 .םהילע

 ,לקשמה תא הקדב התיבה יילא העיגה םג איה ,לכהב תנכדועמ דואמ ינא ,בלח תפיט תוחא םע יתרביד ינא..."

 )13 רפסמ תנייאורמ( ".בלח תפיט לומ תלהנתמ והזו .ןושאר ןוסיחל רות הל יתעבק םג .לכהו שאר ףקיה

 שיש תעדוי תא ,םידלי םהל שיש ןויסינ םע םישנ םע תצעיימ ינאש וא ,אפורל תכלוה ינא זא ישוקב תלקתנ ינא םא"

 )15 רפסמ תנייאורמ( "...ןויסינו עדימ רתוי םהל

 תפיט אוה ןושארה םוקמה לכ םדוק...בלח תפיט דקומל תרשקתמ וא ריעב ונלצא וא בלח תפיט םע תצעייתמ ינא..."

 )16 רפסמ תנייאורמ( "...דימת הבושת יל שי ,םינוע דימת םהו תרשקתמ ינא ,ריעב ונלצא איהש בלח

 עדימל םיינושארה תורוקמה דחא תא הווהמ ןכו םירוהה תא קפסמ הז יאופר עדימ רוקמ יכ רכינ

 .תוצעייתהו

 ?דקומה לע תעמש ךיא

 תא םיציפמה םינוש תורוקמ םנשי יכ רכינ ,דקומה לע םהלש עדיה רוקמ יבגל םירוהה ולאשנ רשאכ

 .SMS תעדוה וא תואירבה דרשמ לש ינופלט דקומל דעו בלח תפיטמ לחה .ינופלטה דקומה לש עדימה

 הדילה רחאל תיב ירוקיב תוחא ידי לע

 תויחאהמ קלח יכ רכינ .תדלוי לש התיבב ינושאר רוקיבל העיגמ בלח תפיט תוחא וב תוריש ונשי ,עודיכ

 .ינופלטה דקומה לע תוהמיאה תא תועדיימ תיבה ירוקיב תא תועצבמה

 ירחא תועשב ,ברעה תועש דע ליעפ דקומ שיש יל הרמאו תרוקיבל ,תיבב תוחא ילצא התייה"

 )14 רפסמ תנייאורמ( ".םתיא ץעייתהל הלוכי ינא ,םג םיירהוצה

 5400* ךרד וא SMS יתלביק

  .הבוטו החונ עדימ תצפה תטישב רבודמ יכו SMS ולביק יכ ונייצ םינייאורמהמ בר רפסמ

 יתמשש ללגב יתרשקתהו .הניש ,תוחתפתהו הקנהב רושקש המ לכב ץעייתהל הלוכי ינאש יתיארו העדוה יתלביק"

 )19 רפסמ תנייאורמ( ".תוחא ןיא הלאה תועשב וליאכ ,20:00 דע םיחותפו 6 העשב התייה העדוההש בל

 רשפא יאש יתנבה יכ יתלאש שממ בגא ךרד םגו בלח תפיטב רוקיבב יתייה טושפ וליאכ ןכ SMS יתלביקש תמאה"

 )7 רפסמ תנייאורמ( "ןמצע תונחתה םע וליאכ תורישי בלח תפיט םע רבדל

 לככ .תואירבה דרשמ לש יללכה דקומה תועצמאב דקומה לע עדימ םילבקמ םהב םירקמ רפסמ םנשי

 .ותוא םירסומ םהו הז דקומ לע עדימ שי םינדקומל הארנה

 ילעב זא םירותה תא םיעבוקו תיבה לש בורקה ףינסבו בלח תפיטל םירשקתמ טושפש יתבשח ינאש תמאה זא"

 םג רשפאש םיירהוצ ירחא 9 דע 4 מ דקומ וליאכ שיש ורמא זאו יצרא דקומ שיש יתנבה וליאכו רשקתה הרקמב

 )18 רפסמ תנייאורמ( ".הזכ רבד שיש יתעדי אל הרקמב וליאכ .הלאכ םירבד וא הלידג וא לכוא יניינעב ץעייתהל

 )20 רפסמ תנייאורמ( ".דקומה תא שיש ונל ורמאו בלח תפיט לש רות עובקל ,תבשוח ינא ונרשקתה תחא םעפ "
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 הנחתב עדימ יתלביק

 םא ןיב .הנחתב ורקיב רשאכ דקומה לע עדימ ולביק םה םינווגמו םיבר םירקמב ,םינייאורמה תחמשל

 .הנחתב היולת העדומ ואר םא ןיבו בלח תפיט תוחא ידי לע םהל רמאנ

 הנחתב בלח תפיט תוחא -

 ךא עדימה תא תוריבעמ תויחאה לכ אל ,םנמא .םירוהה תא תועדיימ ןכא הנחתב תויחאה יכ רכינ

 .םירוהה תא תונכדעמ ןה ףטוש עדימכ וא ןורתפ ןהל ןיא םהב םירקמב םיתיעל

 תא ועיגריש תוקינכט ינימ לכ לע יל הצילמה איה ,תושעל המ רבכ העדי אל איה ,הצילמה איה בלח תפיט תוחא"

 )13 רפסמ תנייאורמ( "...הניש תצעויל הנופ תא ילוא הרמא איה זאו...בגה לע ןושיל לכותש ידכ הדליה

 רפסמ תנייאורמ( ".8 דע 4 תועש ןיב רשקתהל הלוכי תא והשמל הקוקז תא םאש יל הרפיס תוחאה םג ךכ רחאו ןכ"

19( 

 תוחא םג ונל שיש הרמאו םדקומה לע הרפיס םש שיש תרדהנה תוחאה...שדוח לש רותב ונייהש בלח תפיטב"

 רפסמ תנייאורמ( ".יתרשקתהו יתרכזנ הככו ,הלאה םיטרפה םע ,SMS יתלביק םגו הקנה תוצעוי םגו בלח תפיט

17( 

 הנחתב טוליש -

 לש תורישל םיפשחנ םירוה ךכ .תוחאה ןחלוש לע םיקתפ םיחנומ וא ,םיטלש םייולת תונחת רפסמב

 .ינופלטה דקומה

 שי תאז לכב ילוא ,ילזמ תא יתיסינ תאז לכבו םירוגס םה יתיארו טנרטניאב יתקדב ,בלח תפיטל יתעגהש תמאה"

 ןכ  ...עדימ לכל דקומה לע בלח תפיטב יולת היהש קתפ יתיארו יל עייסל לוכיש והשמ וא תוחא הזיא םש

 )15 רפסמ תנייאורמ( "...ןופלט יתמרה רשיו יתססיה אלו ןופלטה םע תיקתפ תא יתיאר המצע הנחתב...םשמו

 םירבחו םירכמ

 םג .תואירבל עגונה לכב רתויב יתועמשמ וניה הרוהל םיבורקהמ עדימ ,תמדוק המתב אטבתהש יפכ

  .החפשממ עדימ ,תרמוא תאז .הדוד תבמ בלח תפיט לע עדימ ולביק םינייאורמ ,הז הרקמב

 הזיא יל היה טושפ אוה הרקמב יכ בלח תפיט לש תוריש לע יל הרפיס ילש הדוד תב הרקמב רבעש עובש טושפ"

 )1 רפסמ תנייאורמ( "...הקנהב היעב

 םילוח תיבב

 תפיט יבגל רורחשה ינפל עדימ ולביק תודלוי .םילוחה תיב וניה תונויארה ךלהמב ולעש תורוקמה דחא

 .הרזע לבקל ידכ רשקתהל ןתינ וילאש דקומה יבגלו בלח

 רורחשב...םש דקומל יתוא ונפה םגו בלח תפיטל רות עובקל תרמוא תאז םגו רות עובקל ךיא יל ורמא םג םילוח תיבב"

 )10 רפסמ תנייאורמ( "יתוא ונפה םילוח תיבהמ

 טנרטניאב ימצע שופיח
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 ודיעה םינייאורמ ,הז הרקמב םג .רתויב יזכרמ עדימ רוקמ הווהמ טנרטניא ,תופסונ תומתב הארנש יפכ

 .ינופלט דקומ םייקש ךכב ולקתנ ,תולאשל הנעמ וא תוריש רחא שופיחב יכ

 "רשפאש תואירבה דרשמ ךרד וק שיש יתיארו הקנה תוצעויל רשקתהלו קודבל יתלחתה ,טנרטניאב רתאה ךרד"

 )5 רפסמ תנייאורמ(

 דקומל היינפה תביס

 ךא תוביס רפסמ ולע .ונפ םה עודמ ולאשנ ,דקומל םירוהה םינופ ןניגבש תוביסה תנבהו ןויפא ךרוצל

 םינופ םירוהש ךכל תוביס רפסמ ןלהל .הנזהה ןפואל טרפבו דליב לופיטה ןפואל תועגונ תוירקיעה ןהיניב

 .דקומל

 דליה לע םינותנ תלבק

 ןורחאה רוקיבב ודדמנ רשא םינותנ ,דליה לע םינותנ רפסמ לבקל ידכ הרשקתה 20 רפסמ תנייאורמ

 רבד לש ופוסב ךא ,םייוסמ עדימ תלבקל הרשקתה םאה ,הז טוטיצב תוארל ןתינש יפכ .הנחתב םהלש

  .הלכאהל םילכ הלביק הב תרחא החישל הכישמה

 יל ספספתה .הובג ,לקשמה לש תקוניתה לש םינותנה תא לבקל וניצרש התייה הנורחא שממה החישה זא יקוא"

 ןולויטה לש ןוויכה יבגל התוא ונלאש םגו ,םינותנה תא יל הרסמו יוהיז אוהש הזיא השע איה זא הז תא ונתבתכ אלו

 הבושת הנתנ איה זאו .םיכלוה ונחנאש המידק ויהי םינפו המידק בבוסל ץלמומ םא ,תקוניתה לש םילויטה לש

 לע התוא הקינמ ינאש ,בלח תביאש יבגל ץעייתהל יתיצר...רבעב...םרטב תויחנה ינפל לועפל ונתוא התנפהו תימשר

 תניחבמ תכרענ ינא ךיא ,תועש המכל הידעלב תויהל הכירצ ינאש בצמל ךרעיהל הכירצ ינא לשמל זא .האלמ הקנה

 תויהל םילוכיו ןיקת ירמגל ירמגל הזש הרמא תוחאהו...הלש תואיציה יכ ונרשקתש םעפ דוע התייהו .בלחה תביאש

 )20 רפסמ תנייאורמ( ".םשל עיגה אל הז לבא אפורל תונפל זא הלעמלו םימי 5 הז םאו ילב םימי המכ םג

 ןכו ,הלבגה אלל החותפ החיש תורשפאמ דקומב תויחאהש ךכל תיסאלק אמגוד הניה ,וז אמגוד

 .הליחתכלמ רשקתהל םהל ומרגש ולאל טרפ םיאשונ דוע לע חחושל םינופה תא תודדועמ

  קוניתה תנזהבו הקנהב תויעב

 תרבדמה המתב ,בל םישל היה ןתינש יפכ .םירוהה םירשקתמ הניגב תירקיעה הביסה איה קוניתה תנזה

 ןיבל וראותש םיישקה ןיב המאתה הנשי .תיזכרמה התייה הנזהה תייעב ,םישדח םירוה לש םיישקה לע

 .דקומל הינפל תוביסה

 וא קינהל ךישמהל רשפא םא לואשל תמאבש ידכ יתרשקתה...תקלד םע איהש הזיא םע יתייה תמאב תחא םעפ"

 הקנהה תבאשמ ביבס היה היינשה םעפבו .יל הרזע דואמ איה...תקלד תוהזל רשפא ךיא עומשל רתוי תצק הז םא

 הב עגפי אל הזש הנוכנ הרוצב הז תא תושעל ךיא תעדל תא תצק עומשל הזכ שממ ,וליאכ יאדכ המ ליחתהל ךיא

 )8 רפסמ תנייאורמ( "ןאכל וא ןאכל וליאכ בלחה לש רוצייב

 רושקש והשמ לגוגב יתארקש ללגב ררבל םגו...הביאשב םיבאכה לע לואשל יתיצר ,הקנה תצעויל עיגהל יתיצר..."

 )17 רפסמ תנייאורמ( ".הירטפ לש םינימסת תמאב הז םא תוחא לואשל יתיצר זא .המטפה לע דשה לע היירטפב
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 ליחתה תצק קני ,תוכבל ליחתה טושפ אוה...ותוא קינהל יל ויהש תויעב ללגב ץועיי יתיצרש...הקנהב תויעב ללגב"

 )4 רפסמ תנייאורמ( "הקנהה בוט ול םרז אל יל םרז אל םיבצעב תויעב תושעל ליחתה תוכבל

 הקנה תצעויל יתוא ונפה רבכ םה ךרדה לעו ,רתוי הנוכנ הרוצב ל"מת םע הקנהה תא הל בלשל ךיא תעדל יתיצר"

 איהש ןמז המכ ירחא תלכסותמ איה המל רוביחל עגונב תולאש המכ דוע התוא יתלאשו .ילא רוזחל הכירצ התייהש

 )2 רפסמ תנייאורמ( "תקנוי

 אסיכב ותוא בישוהל .ימצעב ץחליהל אל ,ץיחלהל אל הלכאהב תוגהנתה יכרד ינימ לכ לע יתיא הרבע תיאנוזתה..."

 םלקאתהל ןמז םהל חקולש ,תוחפ םילכוא םהש םיגפ תאזכ תוגהנתה ןייפאמ דואמ הזש לחוז אוהש ןמזב אלו

 )6 רפסמ תנייאורמ( "...הנזהה ךילהתב

 הלכאה יבגל תיאנוזתמ עדימל דעו ןוכנה הקנהה ןפוא יבגל עדימ ,ל"מת תנכה יבגל עדימב הרזעמ לחה

 רשא םידלי תיאנוזתו הקנה תוצעוי ןנשי .עדימ תלבקל םינופ םירוה הנזהה יבלש ךרוא לכל .םיקצומ לש

 .םתוא דירטמש אשונב ךמסומ עוצקמ שיאל עיגהל םילוכי םירוהה ךכבו דקומב הנעמ תונתונ

 תואיציב תויעב

 תוארל ןתינ ,ןכאו .שדח הרוהל םירגתאכ וניוצש םיישקהמ תחא ןה לוכיע תויעב ,םיישקב אטבתהש יפכ

 .ינופלטה דקומל םירוהה םירשקתמ הניגב תוביסה תחא איה לוכיעה תכרעמב תויעב יכ

 תוריצעל ול םרג םיימוי ךשמל קר הזו...תוריצעל ול םרג הזו AR קאלמיסל טרופמוק ןולירטונמ ל"מת ונפלחה זא"

 תבש ישיש לש גחה לש םיימיה ויה קוידב הזו ףוריטב ונצחלנו .יקק השע אל אוה םימי העברא ךשמבש תיארונ

 )11 רפסמ תנייאורמ( "...ילש אפורל תכלל ךיא יל ןיאש ,ינש ןושאר

 םינוסיח

 םישפחמ םה ראשה ןיב ,םהידלי תואירב יבגל םישפחמ םהש עדימ תורוקמ לע םינייאורמה ולאשנ רשאכ

 הביסכ םג הלע הז אשונ .םינושה הלידגה יבלשב םינוסיח לע עוצקמ ישנא ברקב וא טנרטניאב עדימ

 .ןוסיחה רחאל תועפות יבגל וא דעוימה ןוסיחה יבגל תוצעייתהב רבודמ םא ןיב .דקומה םע רשק תריציל

 תעדל יתיצר זא אבה עובשב הנש יצח ליג לש ןוסיחה תא הל שיו...ןוסיח לש היינש הנמ הדליל תושעל הכירצ יתייה"

 )3 רפסמ תנייאורמ( " רדסב לכהו םימי השולש הזש הנעמ יל הנתנ איה זא ןכ םהיניב ךירצש שרפהה המ

 תויהל יתיצר לבא תועפותה תחא הזש יתנבהש תורמל ןוסיח ירחא החירפ התייה ילש ןבל יכ יתינפ תחא םעפ "

 )6 רפסמ תנייאורמ( "...תועפותה לע יתיא ורבעו הז תא ורשי םהו םתיא בוש יתקדב זא .תיאדוו

 ?תלביקש ץועייה ךל עייס דציכ

 ףסונב .ץועייב ולביקש עדימה תא םימשיימ םירוהה םירקמה בורב ,ינופלטה דקומב החישה םויס רחאל

 םושייל תורשפא ותועמשמ עדיה .עדי םהל הנתנ המצע החישה יכ םידיעמ םירוה ,תוצלמהה םושייל

 .הרוהה לצא הנבנש ןוחטיב ןכו דיתעב

 חוכ הז עדי
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 הרוהלש לככ .קוניתב לופיט תבוטל וב שמתשהל לוכי אוה ,עדי רתוי שי הרוהלש לככ יכ המיגדמ וז המת

 הארנש יפכ .רתויב ול המיאתמה הרוצב להנתהל הריחבה תורשפא תא ול שי ךכ ,עדימ רתוי שי

 .ךרדה לכ ךרואל םהל עייסמש בר עדימ םילבקמ םירוהה ,םיטוטיצב

 ,בואשל ליחתהל ןוכנ תשגל ךיא לע וא הקנה לע הברה תעדוי תמאב אל ינאש רקיעב ,חוכ הז עדי רקיעב יל הארנ"

 שממ יתייה בוט שממ...הזכ שממ היה הז השדח אמא וליאכ ינאש דחוימב יל השדיח החיש לכ שממ איה זא זא

 )8 רפסמ תנייאורמ( "הצורמ שממ

 דיגנש והשמ םג ,יל התייהש םג הלאש לכלו תונלבסבו תאזכ המרב יתיפצ אלש והשמ הטריפו התנע איה לכ םדוק"

 אלו הבושת םע תמאב ילא הרזח איה...הקנהה תצעוי תא לואשל תכלוה ינא ךתיא רבכ ינא יל הרמא איה ,העדי אל

 הלכאה ארקנש הזכ רבד שיש יל הרמא איה זא ל"מת בלשל ןוכנ יכה ךיא התוא יתלאש...תובושת יל הקרז םתס

 איה רבד לכ וליאכ זא ,רתוי וא תוחפ הז תא תושעל ךיא יל הריבסה איהו .הכרדה ינוטרס םג שי יל הרמאו תיטיא

 )2 רפסמ תנייאורמ( "יתוא ןווכל העדי םג

 תצק תעדוי תא .הלאכ םישבי אלו םיניינעמ רתוי םתוא ול תושעל רתוי תצק םירבד לבתל לכה תא יתמשייש חטב..."

 לע יתיא הרבע איה .לפת והשמ אלו םעט הפיט םהל היהיש תוציצק לשמל תעדוי תא םירבד ול תתלו חלמ רתוי

 "יל הריבסה שממ איה הז תא תושעל ךיא יל הריבסה םג איה...הסייד תושעל ךיא יל הריבסה איה םיטירפת

 )6 רפסמ תנייאורמ(

 יתוא עיגרה

 םירגתאה םע תודדומתהב תעייסמ וזה השוחתה .םידליב לופיט ךלהמב תינויח דואמ השוחת וניה עגור

 דקומב תוחאהש אוה םינייאורמה ונייצש םיירקיעה םירבדה דחא .היירטו השדח תורוה ךלהמב םיצצש

 .תמלוה הרוצב קוניתב לפטל םהל הרזע וז השוחת .םתוא העיגרה

 םינומרוה הז םא ידכ ךות םיברועמ םירבד הברה שי יכ .יטירק רפוס הזש תבשוח ינאש יתוא העיגרה רקיעב איה"

 דע תוחא לש רוקיב הז םא ןיב הקנה תצעוי...םיפסונ םיתוריש יבגל הצע םג יל הנתנ...םיצחל וא סרטס םתס וא

 )10 רפסמ תנייאורמ( "וזה היצאוטיסב רזוע םרוג תויהל םילוכיש םיפסונ םימרוג ןומהל יתוא הנוויכ...תיבה

 עדיה תורמל זא .םידלי לש םוחתמ אל הירטאירג םוחתמ יתאב ינא ,תוחא איה אמא לכ אל ,עיגרמ הז ,לכ םדוק"

 לכ םדוק הז .םידלי לש הירוגטקב הניבמ רתוי איהו םיניינעב רתוי איהש תוחא הכירצו העגרה הכירצ ינא יל שיש

 ףתשא ינאש עוצקמ שיא ,ותיא ףתשא ינאש והשימ יתאצמ לכ םדוק איה ,התיא החישה ירחא יתעגרנ ינא...עיגרמ

 )13 רפסמ תנייאורמ( "...ותיא

 תצק םיסחייתמ םייעוצקמ םימרוגש הרוק תעדוי תא םימעפל ,תדבכמ הרוצב ארונ לכ םדוק ילא הסחייתה איה..."

 יתייה רקיעב...םש התייה איה הכירצ יתייהש ןמזה לכו עיגרמ דואמ דואמ ישיא דואמ סחי היה לכ םדוק זא...וליפא

 )10 רפסמ תנייאורמ( "...החישה ירחא העוגר רתוי הברה

 תשוחת תיירשהש םישיגרמ םה .םירוהה רובע יבויח דואמ בצמ אוה ןוחטב תיירשהו עגורב החישה םויס

 .דקומב תויחאה לש תויעוצקמהמ קלח איה עגורה

 ?םירחא םירוהל עייסל לוכי דקומה דציכ

 תומת יתש .םירחא םירוהל עייסל לוכי דקומה םתעדל דציכ םינייאורמה ולאשנ ,דקומב םנויסינ רואל

 בטיה םיבתכתמ ולא םיאשונ .ןושאר דליל םירוהל הנעמהו הפוחדה הרזעה ןניה ןמצע לע ורזחש תוירקיע
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 ,ןושארה דליה לש ותוחתפתה לכ ךרואל .ןושאר דליל םירוה לש םיישקל תוסחייתמה תומדוק תומת םע

 .םיענו יעוצקמ עדימ תלבקל תורשפאכ ינופלטה דקומב םיאורו הנעמ םישפחמ םירוהה

 ןימז רחא עוצקמ שיא ןיאשכ ףוחד יתואירב ןורתפ

 הנחת ןיא ןהב תועשב םירוהה תא תרשמ הז דקומ םג ,םיירהצה רחא תועשב חותפש דקומל האיכ

 תופוק לש תואפרמב םילפוטמ תלבק היהת אל בורל ןהב תועשב ,ןכ ומכ .בלח תפיט לש החותפ

 .דואמ בוטו ידימ ןורתפכ תאז םיאור םה ,יללכ ןפואב .םילוחה

 םירוק םיירהוצ ירחא זאו...םיירהוצה דעו רקובה תועשב םידבוע ,תדבוע ריע לכב בלחה תפיטש תועשה ירחא..."

 הז זא .ינימ לכו םיגחב םגו האפרמב םיאצמנ אל םיאפורה םגש 7-8 ירחא תועש שיו הרזע םיכירצ ונחנא ,םירקמ

 )16 רפסמ תנייאורמ( ".רזוע

 תויחאה תא וא םידלי אפור וא החפשמ אפורה תא יכ...ברעב 9 דע חותפ הז וליאכ םג ,םיבוט תועשב ןימז הז םג"

 תפיט ל"נכ ...ירשפא יתלב טעמכ הז תינופלט םתוא גישהל השק דואמו...םידקומה וליאכ .גישהל ןיא םילוח תופוקב

 הלועמ הז זא ברעה דע אקוודו םיירהוצ רחא אקווד חותפ דקומהש הז .תויפיצפס דואמ תועשב תודבוע בלח

 )17 רפסמ תנייאורמ( ".ייניעב

 דימת שי זא ,היונפ אל עגרכ בלח תפיט וא יונפ אפור ןיא םא וישכעש הנווכה טושפ םינתונ םהש תרמוא ינא זא"

 לגוג יחתפתש םוקמב ,הנווכהו תבשק ןזוא רתוי תצק וליאכ שי .ןוכנ אל וא ןוכנ יבגל ,םינונימ יבגל ישונא הנעמ

 )18 רפסמ תנייאורמ( ".ךתוא ןווכיו ךתיא היהי והשימש וליאכ ,והשממ הז תא עומשל דימת ףידע ,יארקתו

 )ןושאר דליל( םיריעצ םירוהל ינויח הנעמ רוקמכ דקומה

 עייסמכ דקומה תא םיאור םה ,ןכל .ןושאר דליל םירוה םניה ונייאורש םירוהה לכ ,םינייאורמ ינשל טרפ

 לופיטל תויורשפא ,הנזה :ןוגכ תונויארה ךלהמב ולעש םיאשונל המאתהב .ןושאר דליל םירוהל דואמ

 .דקומל םינופה םינושאר םירוהל עייסל םייושעש םיאשונכ םג םילוע ולא ,עדיב רסחו קוניתב

 ינא דיגנ...תוטילפ לש ןיינעה תא םגו םיזגה לש םג הזה ןיינע תא שי...ל"מת תפלחה ,אמגוד םתס דיגנ רשקב ילוא"

 וא אפור ףא הז ,םינוא ירסח שממ םיזגל רשקבש ינומכ םיריעצ םירוה הברה שיו ,םינוא תרסח לש גוס וליאכ שממ

 )14 רפסמ תנייאורמ( "...הזב םילפטמ תמאב ךיא תיאדוו הבושת תתל םילוכי אל תמאב בלח תפיטב תוחא

 היעב םע האב ינא והזו ,ןויסינ הברה לכ לש ןהל ןיאש תוריעצ תוהמיאל ,ונלש תובושתל ,הנעמה תא תתל טושפ"

 )15 רפסמ תנייאורמ( "...ןכו לופיט יכרד ,תויצפואו תוירשפא ינימ לכ תולעמו תמיוסמ

 םהש םיבשוח ןכ םא םגו ,קיפסמ םיעדוי אל ,הברה םיעדוי אל טושפ ךרדה תליחתב רקיעב םירוהש בשוח ינא"

 ץוח הזה עדימה תא לבקל תונפל ימלו עוצקמ ישנא ךכ לכ ןיאו ,רחא תצק םלוע םימעפל ףוסב דלי לכ זא םיעדוי

 רסוחלו הזה רעפל הענמ ןתונ אוה הזב החמתמש בלח תפיט תורישש בשוח ינאו הזכ והשמ וא האפרמל תכללמ

 )9 רפסמ ןייאורמ( ".הזה

 לבלבמ םימעפלו .ירט שדח ארונ לכה םלועל דלי ואיבה הנושאר םעפש םירוה רקיעב םימעפלש תבשוח ינא"

 רשפא יא...םיציחלמ םואתפ םיעיתפמ םהש םירבד שי לבא ןומה יתניינעתה ןומה יתארק...םג תרמוא תאז .דיחפמו

 לואשל החישל תולעל טושפ הלוכי תא יכ הלאה תויצאוטיסב לוב אוה יתעדל הזה דקומה זא יתנייצש ומכ רות עובקל

 )10 רפסמ תנייאורמ( "...ץיחלהל םילוכיש םירבד ןומה שי ירט הרוהכ ,ךתוא עיגרהל לוכי הז תולאש המכ
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 .תמיוסמ העונת השוע אוה םא לכואה לש תומכה תא לידגהל םא .תולאש הברה ךכ לכ ךל שי םיליחתמ םירוהכ"

 שיש הז םצעש תבשוח ינאו .ךתוא ןיכמ תמאב אל דחא ףאו תוששח הברה ךכ לכ שיו ןושאר דלי תעדוי תא הז םא

 דוליל יפיצפס םגו...הלאה םירבדה לכו ןייל ןוא םיאפורה לכל תוחיש תיחפהל לוכי הז די גשיהב הזה דקומה תא

 )11 רפסמ תנייאורמ( "וליאכ ןיוצמ הז זא בלח תפיטב הז תא שי םאו תיללכב הז תא ןיא יכ ןטק דליל

 

 תונויארה לכ ךרואל .םישדח םירוהל הרזעה הניה ,תוארל ןתינש יפכ ,הז אשונב תיזכרמה המתה תת

 םירוהל דקומה עייסל לוכי וב ןפואה לע ולאשנשכ ,הפ םג .ןושאר דליל םירוה לש םיכרצה בושו בוש ולכ

 .ףוחד הנעמל תרחא הנימז תרגסמ ןיא רשאכ ,תאז לכ .שדח הרוה לש הדוקנה התלע ,םירחא

 

 הנחתב תוחא ידי לע לופיט ךשמה

 אצי םאה םירוהה ולאשנ ןכל ,תוקוניתב לופיטו בקעמב רושקה לכב רתויב בושחו יטירק וניה ילופיט ףצר

 התייה וא לופיט ךשמה םייקתה םאהו ,דקומה םע החישה רחאל בלח תפיט תנחתל עיגהל םהל

 .דקומב םהלש החישל תוסחייתה

 התייה אל יכ ונייצ םבור ,ןכש ולא ךותמ ךא ,ןופלטה תחיש רחאל הנחתב ורקיב אל םירוהה תיברמ

 .תחא תנייאורמל קרפ .ןופלט תחישל תוסחייתה

 )13 רפסמ תנייאורמ( "ןמז יל היה אל יל ,יתייה לבא ,החישה ירחא יתיא ירבדת יל הרמא איה"

 יל שי ינא םא הל תרמוא ינא םעפ לכ ינא לבא .יתרשקתהש ןופלטה תחיש לע ונרביד אלו יתכלהש ירחא םוי..."

 ירשקתת זא םידבוע אל ונחנאו רחואמ ןמזה הז םא יל הרמא איה...דקומל תרשקתמ ינא זא הניבמ אלש והשמ

 )16 רפסמ תנייאורמ( ".םייתש העש דע םוי לכ ונחנא ,דקומל

 

 תושעל התצרו רדסב לכהש אדוול הרשקתה בלח תפיטמ תוחאה ,19 רפסמ תנייאורמ לש הרקמב

 םאה הלבקש החישב אלא ,הנחתב רוקיבב רבודמ אל יכ ןייצל שי .דקומל םאה לש החישל ךשמה תחיש

 .הנחתהמ

 הל יתרמא .המל תעדל הצורו תינפ תאש יתיארש יל הרמא ,ילש תוחא ,ונלש בלח תפיטמ יילא ורשקתה ירחא םוי"

 ,וליאכ םתס אל הז ,אל וא קינהל הלוכי ינא םא עדא ינאש והשימ םע רבדל יתיצר זא הפ תייה אל ברעה תועשב

 יל הרמאו אפורל יתוא התנפה...עגר ותואב תושעל המ תעדל יתיצרו היירטפה תא אל ריבעהל הלוכי ינאש יתבשח

 ,תרשקתהש רדסב הז הרמא...רבד ותוא הז זא ,ןחבאל תעדוי אל איה יכ...היירטפ הזש אדוולו תוארל ךירצ אפורש

 )19 רפסמ תנייאורמ( ".עגר לכב תונפל הלוכי תא

 םירוההש אדוולו תוברועמ תויהל הנחתב תויחאה לש תונוכנה תא ןייצל שי ,תוסחייתה לש הרקמ לכב

 .דקומב םלוה הנעמ ולביק ןכא

 דקומה לע תעד תווח
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 לע םתעד תא וראיתש םינוש םיטביה רפסמ ולע ,דקומב תורישה לע םתעד תווח לע ולאשנ רשאכ

 ןפה וניה ינשהו ,דקומב תויחאה לש ןייפוא -  ישיאה ןפה םניה וטלבש םייזכרמה םיטביהה .דקומה

 .יעמשמ דח ןפואב םיטביהה לכב תויבויח ויה תעדה תווח .תויחאה לש יעוצקמה

 ישיא

 תויחאה לע םינייאורמה לש םתעד תווחב רתויב וטלבש תונוכתה ןה ולא תוישונאו תומיענ ,תומיסקמ

 ולע .םירוהה ברקב הבוט השגרהלו הבוט תויהל החישל ומרג תומיענו תוישונא ןתויה םצע .דקומב

 .החישה לכ ךרואל תונלבס שי יכ ןכו םהילע םיצחול אל ,םתוא םיאורש תושגר

 אל ...דואמ המיענ התייהו ךירצש ומכ יל התנעו הביבחו הדמחנ שממ התייה איהו יל התנע איה םיסקמ םיסקמ"

 )3 רפסמ תנייאורמ( "בושח ארונ ןורתי הז הכורא הנתמה יל התייה

 עגונב תולאש המכ התוא יתלאש הדות שממ םג הל יתרמאו .תורישהו המיסקמ שממ שממ התייה איה יל ונע רשי"

 תנייאורמ( "הבוט דואמ תוריש תיווח יל התייה ינא ןכ זא תיעוצקמו הבידא התייה שממ איהו ךירצש המ לכו תוריצעל

 )10 רפסמ

 דואמ וליאכו ףוריטב הדמחנ...המיסקמ התייה יתיא הרבידש הרוחבה לכ םדוק הא בוט שממ היהש תבשוח ינא"

 דואמ םגו הבושק דואמ דואמ התייה איה .םימעפל בושק תויהל השק ןופלטב תעדוי תא שממ היה הזש הבושק

 )1 רפסמ תנייאורמ( "...הקזיח

 יתרמאו תיטפקס יתייהו יתרשקתה ,תונפל ימל יתעדי אלו םינוא תרסח יתייה .וליאכ תחא הלימב םיהדמ ,םיהדמ"

 )15 רפסמ תנייאורמ( ".תרחא היווח יתייה תאז לבא ?הרצקב יל ונעי ,?יתוא וננסי ,?יל ינעי אל ,?יל ונעי

 הז תוקד יתש דוע רשקתת התא וליאכ ."רפוח אל התא" השגרה יל הנתנ איה וליאכ ,ןייוצמ היה סחיה תרמוא ינא"

 ךל ונתנ לכ םדוקש...תורזוע שממ ,וליאכ ךתארקל תואב שממ ןהו ,רפוח אל התא ,קיצמ אל התא ,סחי ותוא היהי

 ,תויועט ויהי דימת ירט הרוה רותב םגו .ןכ םא םגו אל םא םג ךיירוחאמ בג שיו ,רדסב הז השוע תאש המש השגרה

 )18 רפסמ תנייאורמ( ".תונפל ימל שיו ...הלאה םירבדה לע תויועט היה דימת ,הלאה םילכה לע םידלונש אל הז

 ונתנו תומיסקמ ויה דקומב תויחאהש ושח םינייאורמה לכ יכ קיסהל ןתינ ,ןלהל ואבוהש םיטוטיצה ךותמ

 תקזחמ ,המיענ דואמ השוחתב ואצי יכו הבר הכרעה םירוהה ועיבה תונויארה לכ ךלהמב .ןיוצמ תוריש

 .ינופלטה דקומב תויחאה םע תוחישהמ תיבויחו

 ןיאו רחאמ .תוינופלטה תוחישב דואמ יתועמשמ ךבדנ הווהמ ,תויחאה ורדישש תומיענהו עגורה תשוחת

 שיגרהל םירוהל תתל ידכב רתויב יחרכה וניה םיענו עוגר לוק ,החישב ךלומ אצמנ ימ תוארל תורשפא

 .םיחוטבו םיעוגר

 השענ לכה .יללכ ןפואב וזכ היצאוטיסב יטירק רפוס הזש תבשוח ינא .העיגרמ ארונו המיענ ארונ התייה איה..."

 ףוסב יכ...עמשי אוה םגש לוקמר לע יתוא םישל הצור תא םא יל הרמא איה זא ידיל בשי ילעב...הזכ חונ ארונ ןפואב

 רקיעב...םג ותוא רבחל זא לילק ארונ הז זא .וזה היצאוטיסב םיינש ונחנא לבא הדיל תשפוחב היהאש וז ינא םנמוא

 )10 רפסמ תנייאורמ( "...הנתנ איהש םיפיטה םגו בושחה קלחה הז יתוא עיגרה דואמ
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 יתייה ינא םא הכישממ התייה החישה וליאכ יתוא ועמש םה םג .ןופלטב תומיענ דואמ ןה םירורב ארונ םירבסהה"

 והשמ והשמ דוע שי םא הלאש איה ףוסב זאו הז והשמ וא יתוא עוטקל וצרש אל ,הכישממ התייה איה הכישממ

 )4 רפסמ תנייאורמ( "רשקב לואשל הצור ינאש והשמ דוע ונספספש

 הלש ןוטב וא הלש בייוב יתשגרה אל וליאכ אל איה ,םיענ דואמ דואמ לוק הל התייה איה המ דואמ דיגהל הלוכי ינא"

 סחי יתשגרהו יתוא עיגרה דואמ...שממ תיביטמרופניא דואמ דואמ התייה איה תולאש ידמ רתוי התוא תלאוש ינאש

 )11 רפסמ תנייאורמ( "דיגהל הלוכי ינא יהמיא דואמ

 תויחאהש ךכב האטבתה תוישונא ,דקומב תויחאה תוישיא תא םיראתמה םיישיאה םיטביההמ קלחכ

 .םידדצה לכמ תויעבה לכ תא ןיבהל תוסנמו םירוהה תארקל תואב

 ארונ...תיטפקס םג יתייהש הביסה אקווד הז רסחש יל רסחש והשמ הז םימעפ הברה תבשוח ינא...תוישונא"

 םצעב היה הז ןיבהל ידכ יתארקל אובל הסנמו תישונא בוש התייה תמאב החישהשו הרזח ילא ורשקתהש יתחמש

 )8 רפסמ תנייאורמ( " בושח והשמ הזה תמאב הז לכה

 יעוצקמ

 תאו תויחאה לש תויעוצקמה תא םיחבשמה םייעוצקמ םיטביה ולע ,דקומה לע םירוהה לש תעדה תווחב

 .דקומה לש הקזוח תדוקנכ ולעו םיבר תונויארב וטלב הנעמ לש תוריהמו תונימז .דקומה דבוע וב ןפואה

 םהידי לע ספתנש המ דואמ תוינלבס תויחאה יכ ורפיס םה ,םירוהה ושחש ההובג תויעוצקמ םע דחי

 .דואמ יעוצקמכ

 ןפוד תאצוי תונימז -

 הנעמהו רצקה הנתמהה ןמז איה דקומל בוש ורשקתיו ורזחי יכ ךשמהב ונייצ םירוהש תוביסה תחא

 םעו םיחמש םירוהה ואצי ןתוכזבש תוביס ויה םיענו ריהמ הנעמ לש ינכטה טביהה ,קפס אלל .בידאה

 .םלוה הנעמ םהל םינתונש השוחת

 .וקהמ ךתוא דירוהל הצור איהש תינדקומ השיגרמ תאש החיש התייה אל .רצק דואמ דואמ היה הנתמהה ןמז"

 תאש ףסונ והשמ דוע שי יתוא הלאש וליפא איה ,התוא לואשלו התיא רבדלו אובל הלוכי תא תמאבש החיש התייה

 )11 רפסמ תנייאורמ( "בידאו יתורישו םיענ היה דואמ הזש תרמוא תאז .םיוסמ אשונ דוע וילע רבדל הצור

 )8 רפסמ תנייאורמ( "יתרשקתה ינא םיימעפ וליאכ חונ ארונ הזו םינימז ןכ םה תונימזה תניחבמ םג"

 אל ונחנאש םישיגרמ ונחנא םגו ןופלטב תוכחל םילוכי אל ונחנא ,םיפוחד ונחנאש םירקמב ,הנתמה ןמז הז בוט יכה"

 תנייאורמ( ".רצק הז הנתמה ןמז יל הארנו ,ריהמ והשמ םיצור ונחנא זא ,הנושאר הרזע איהש הזיא םיצור ונחנאו םיניבמ

 )16 רפסמ

 ולאשו הזו ילש רפסמה תא יתתנ וליאכ םגו םירחאה םייאופרה םידקומה לכ תמועל רהמ תיסחי ונע ,רדוסמ ארונ תמאה"

 העש יצח ורמאשכ יתבשח ,יתיכיח אל רהמ דואמ דואמ היה הז .תוקד המכ ךות ורזחו ילא ורזחיש ורמאו תולאש המכ

 )4 רפסמ תנייאורמ( "...הפי ארונ הריבסה וליאכו יעוצקמ דואמ תמאה שיגרהו ילא ורזחש דע תוקד שמח ךותו

 "...תעדוי תא תוליעיבו החישה ךרד ךויחה תא תעמוש תאו תוביבח ךכ לכבו רהמ ךכ לכ ךל םינועשכ ,יבישקת"

 )6 רפסמ תנייאורמ(
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 ,ןכמ רחאל םירוהה לא רוזחל תשקבמ דקומב תוחא םיתיעל יכ םירוהה ונייצ ,הנעמה תוריהמל רבעמ

 .העיתפמו הריהמ דואמ איה םהילא הרזחה ףאו

 הבשקהו תונלבס -

 אל יכ ושח םה .בטיה תובישקמו דואמ תוינלבס ןה יכ םירוהה ונייצ ,דקומב תויחאה לש תונוכתהמ קלחכ

 .תויחנהו עדימב האלמו העיגרמ ,תיעוצקמ החיש םילהנמ יכו םהב םיקחוד

 יל דיגהל העדי איה .תכרובמ דואמ הנוכת הזש רפוס הבישקמ ,הדומח ,הדמחנ שממ המיסקמ התייה איה...רשע"

 ינאש לבח ,הדמחנ שממ שממ התייה איה לכה .בוט קבדיפ יל הנתנ ,הבוט הרוצב יל הריבסה ,םינוכנה םירבדה תא

 )1 רפסמ תנייאורמ( ".הדות הל ודיגת זא ימ תוארל םילוכי םתא םא לבא הלש םשה תא תעדוי אל

 ,הביחרה איה הלאש לכ איהש...תמאב הככ איהש יתנמאה אל ,תינלבס ,המיסקמ התייה תמאב איהש תבשוח ינא"

 יתוא העיגרה ,תונלבסב תולאשה לכ לע יל התנע שממ ,תואיצי ןיא המל...המל לש תוירשפא יל הנתנ ,הריבסה

 )15 רפסמ תנייאורמ( ".המיהדמ התייה איה ,תולאשה לכ לע יל התנע איה תמאבו...לכ םדוק

 ךיא םיעדי אל ךתוא ףפחל םישפחמ וליאכ וא תונלבס רסוח שיש וא זא תרשקתמ ינאש ללכ ךרדב .יתבהא לכה"

 "הזכ רבדל יתיפצ אל ילעבל יתרמאו יתאלפתה אקוודו...הזמ תאצל םיסנמ זא אוהש לכ רבד לע ךל תונעל

 )2 רפסמ תנייאורמ(

 יכ םישח םה םהב םירחא ןופלט ידקומל תאז וושה םה ,תונלבסל ופיצ אלו דואמ ומשרתה םינייאורמה

 .תונלבסו ןמז קיפסמ םהל םינתונ אלו םתוא םיזרזמ

 10 ךותמ 10 תויעוצקמ תכרעה -

 יכ ודיעה ללכה ןמ םיאצוי אלל םירוהה לכ .ינופלטה דקומה תולהנתהב ליבומו ןוילע ךרע איה תויעוצקמ

 אלל ךרוצה תדימב ורשקתיו ורזחי םה ןכלו דואמ ההובג ןוצרה תועיבש .רתויב תויעוצקמ דקומה תויחא

 .תוטבלתה

 םעפל אמא ינא וליאכ ,הכירצ ינאש הבושתה תא יל ונת םה םעפ לכ יכ .10 תנתונ ינא 10 מ הז תא תנייצמ ינא"

 תרשקתמ ינאש םעפ לכ ,דואמ יל הרזע איה...וילא תרשקתמ ינאש ןוכנה םוקמה הזש יתיאר ןכו יל רזע הזו הנושאר

 ".יל הרזע איהש יתיארש המ הז ,םידדצה לכמ רבד לכ לע תרפסמ איה םגו והשמ דוע הכירצ ינא םא תקדוב איה

 )16 רפסמ תנייאורמ(

 תויעוצקמ תוצע םגו יתפמא ,בוט דואמ סחי םג ,בושק דואמ םג ,הנעמ ונלביק ,ונחמש דואמ דואמ שממ ,יטסטנפ"

 םיחמש שממ ונחנא .ןיינעל תוריש לבקל םגו תולאש לואשל ,רבדל ימ םע ונל שיש ונשגרה רוציקב .םשייל וניסנש

 )9 רפסמ ןייאורמ( ".ךרטצנ םא דוע תונפל םג חמשא ינא ,םייק הזש

 יתשגרה .המיענ ,תיתפמא ,תישונא דואמ התייה החישה תניחבמ לכ םדוק .הובג דואמ שממ ,הובג דואמ"

 תוצע ינימ לכ םילבקמ םג ונחנאש רבעמו ,ונל רוזעל םיצורשו ,תולאש לואשל םילוכי ונחנאש ,ונל םיבישקמש

 המ עדוי אל .ןיבהל תוסנלו תוסנל המ שי תוחפל דבוע לכה אל םא םג ,תושעל םילוכי ונחנאש תויעוצקמ תובושתו

 . )9 רפסמ ןייאורמ( "100% לש ןוצר תועיבש םע יתאצי...שממ ,דיגהל דוע

 תא אטבמו רתויב בוטה אוה ןהלש תויעוצקמהו תויחאה לש תוישונאה תונוכתה ןיב בולישה ,השעמל

 .םירוהל תנתינש תורישה תוכיא
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 :רופישל תודוקנ

 תוצעה ,יעמשמ דח ןפואב .דקומה לש תורישב רפשל ןתינ םתעדל המ םירוהה ולאשנ ,תונויארה םויסל

 םיכרדמ לחה .תויחאה יפלכ תרוקיב העמשנ אלו דקומה דוקפת לש דבלב םיינכט םימוחתל ועגנ רופישל

 רופישל תודוקנהמ קלח ןה ולא .ואדיו תוחישל תורשפאב הלכו דקומה לע עדיה תא ץיפהל שיש תונוש

  .תונויארה ךלהמב ולעש

 דקומה םויק לע עדיה תצפה -

 ןב היה קוניתה וב בלשל דע דקומה לע ועדי אל ןבור .דקומה לע עדימ רסח יכ ודיעה תובר תונייאורמ

 .עדיה תצפהל םירבד רפסמ ועיצה ןכל ,הרקמב שממ םייק אוה יכ וליג ןקלח ,ןכ ומכ .םישדוח רפסמ

 אוהש ךיא...תויבויח תעד תווח םע םייבויח הלאכ םימוסרפ םג ילואו בוט תוריש ,םייק הזכ רבדש שיש ועדיש"

 )9 רפסמ ןייאורמ( ".רבדל ימ םע שיש  בוט הזכו םייק הזש םירוה לש העדל הז תא איבהל

 יארת הרזעל הזה ילכה תא שיש יתוא ןכדעלו םיליימ םיחלוש הנרטמ וליפא...יתוא ןכדעלו ליימ לבקל החמש יתייה"

 םתוא הכירצ יתייה חיננש םישדוח הנומש לכ הפיא זא .םישדוח העבש השש ליגמ הזה ילכב יתשמתשה סלכת ינא

 אלש תובר תוהמיא שיש החינמ ינא זא...לש תוחאב קר אלו בלח תפיטב םג רזעיהל יתלוכי קילוק ילש ןבלשכ

 )6 רפסמ תנייאורמ( "...תועדוי

 ךרד דקומה תא םסרפל םא ןיב .תשרב עדימה לש הצפהל השקבב רבודמ יכ תוארל ןתינ ,הז הרקמב

 .תואירבה דרשמ לש וא םילוחה תופוק לש רטלזוינ וא ל"אוד

 יל תרמוא התייה אל בלח תפיטב תוחא םא שיגנ רתוי היהי אוהש...רתוי הבוט הרוצב הזה דקומה תא ומסרפתש"

 והשמ ןימז וא חותפ היה אל אוהו גחב דוע ינפל םג יתרשקתהש תבשוח ינאו ,וילע תעדוי יתייה אל דקומה לע

 )2 רפסמ תנייאורמ( ")םיגח תפוקת( הלאכ תופוקתב םג רתוי ןימז היהיש ילוא...הזכ

 זא בלח תפיטל םיעיגמש תמאב ילוא ,ללכב הז לע םיעדוי םא תעדוי אל ינא ,הז לע ועדי םישנא רתויש קר ילוא"

 לש וליפא ,בותכ עדימ שיש יל םירמוא ויה םא רזוע היה תישיא אל בוש ילו .ךירצש ימל ינופלט דקומ שיש ונייציש

 ,דיינל רושיק םיחלושו םירשקתמש םידקומ שי םימעפל ,דיגנ רושיק חולשל .אוצמל הלוכי ינא הפיאו תואירבה דרשמ

 )20 רפסמ תנייאורמ( "...ץמאמ ךירצ אל וליפא הז ,חלוש בשחמה

 תרקבמ החפשמ לכו רחאמ .בלח תפיט  תונחת ךרד עדימה תא ץיפהל דיפקהל איה תירקיעה הצלמהה

 .הבושחו תיביטקפא דואמ איה הנחתב תויחא ךרד הצפהה ןתעדל ןכלו ,רחא וא הזכ בלשב םש

 *5400 דקומהמ דירפהל -

 .תונייאורמה רובע חרכה אוה תואירבה דרשמ לש יללכה דקומהמ בלח תפיט לש דקומה תוריש תדרפה

 דקומל תורשפאה העיגהש דע ךוראה הנעמה לכל בישקהלו ןיתמהל ןתוא שאיי דואמ הז יכ תונייצמ ןקלח

 תויהל ךירצ דקומהש תונייצמ ןקלחו ןרובע תיתייעב הכוראה הנזאהה ןכלו תירבעב תושקתמ ןקלח .הז

 .תואירבה דרשממ תדרפנ היינפה לבקל ךירצ ןכלו םישדח םירוה רובע רתויב ןימז

 תואירבה דרשמ לש הזל רשקתהל יל ורמא דקומב זאו ,והשמ 09 היה הזש בלח תפיט לש ןופלטה תא יל ונתנ..."

-1 תושעל היה הז וליאכו םימעפל תירבע םע יל השקו ,ךורא תכרעמ היה הזו םשל הזמ רובעל הכירצ יתייהו ו.נתנו



 

 2020  א-6.סמ ספוט
 

65 

 2020/94 :רקחמ רפסמ

 המ תמאב העדי איה זא תילארשי איה יכ ,יל הרזע יתומח בוש זא...ללכב ץוחלל הכירצ ינא המ ףוסב וליאכו .2-3

 רבדה הז ןכ...תוחאל וא םילוח תיבל רשקתהל בוש הסנמו תרצוע ינא ,ץוחלל המ תעדוי אל ינא ימצעמ לבא ץוחלל

 ךיא ךורא יל תויהל ליחתה הז םגו הקינאפב יתייה םג יכ ,רהמ דואמ יתרתיו ינא ....הז יכ ,יל קיצהש דיחיה

 )12 רפסמ תנייאורמ( "...שפחל

 זא .ינופלט הזכ ץועיי שיש ורמא םהו ילש בלח תפיטל יתרשקתהש ללגב הרקמב הז תא שיש יתעדי אל ינא יכ"

 רפסמ תנייאורמ( "תאזה החישה לע םימעפ אלמ רבכ רתוול הלוכי יתייה החולשה ורמאשכ זאו 5400ל יתרשקתה

3( 

 יתייה אל הרקמב םא תרמוא תאז .םייק הזה דקומהש תעדל םיכרד לש תומרופטלפ דוע שי ילוא תבשוח ינא "

 תבשוח ינא זא .תספספמ יתייה םג ילוא זא רות עובקל םג ידכ 5400ל תרשקתמ יתייה אל וא םילוח תיבב תעמוש

 םהל םירמוא וא תוביוחמ םילוחה תיב תויחאש תבשוח אל ינא...הז תא קוושל רשפאש תופסונ תומרופטלפ שיש

 )10 רפסמ תנייאורמ( "דואמ רזוע היהש והשמ הז יתעדלו יל ורפיס הרקמב הז .הזה דקומה םייק הזש רפסל

 תפסונ הרהבה הנשי ,דרפנ דקומכ דקומה לש תונימזה תא שיגנהל שיש ךכל רבעמ ולא םירקמב םג

 .ותצפהב ךרוצה יבגל

 דקומב האירק תחיתפל ל"אוד וא היצקילפא -

 לש הרקמב םג .הנימזו החונ ,תנווקמ המרופטלפב םינתינ םיבר םיתורישו ןווקמל רבוע םלועה ,םויכ

 .)היצקילפא( ןומושייב וא ל"אודב – ןווקמל היינפה ןפוא תא ריבעהל הצלמה הנשי ,ינופלטה דקומה

 גייחל ילבמ דקומה םע רשק רוציל םהילע לקתש וזכ תיגולונכט תלוכי ילעב םמצע תא םיאור םיבר םירוה

 .ןיתמהלו ןופלטב

 תרחמלו .וניגב ץעייתהל םצעב הכירצ ינאש המ תא ,ןוחבל הכירצ ינאש המ תא המ תא הגיצמ ינא ליימ תחלוש ינא"

 ךלש השקבה תא הנפמ ינא יל תרמוא איהש וא ,הזב החמתמש יהשימ יתיא תרבדמש וא ילא תורזוח רשי םה

 תורזוח ןה דימת ילא ורזח אלש יתינפש םימעפ עברא שולשה ךותמ תחא םעפ התייה אל .הזב החמתמש והשימל

 )6 רפסמ תנייאורמ( "תוממהמ ןהו

 הזל השקב חולשל ,סנכהל היצקילפאב הזכ הלוכי ינא םא וליאכ זא .רשקתהל רשאמ לק רתוי הברה היצקילפא"

 תוכחלו ןופלטב רבדל רשאמ לק רתוי יל הארנ הז רשקתהל רשפא םא פאצאוו תורישב םישמתשמש הלאכ שי .והזו

 ינא תעדוי תא לבא וקה לע הברה יתיכיח ינאש אל וקה לע הכחא ינאש םוקמב ...תוחונ הז יל הארנ והז ,וקה לע

 )1 רפסמ תנייאורמ( "השקב תחלוש תאש תאזכ תורשפא היהתש ,וקה תא תוכחל לוכי הזש תרעשמ

 הבוטו החונ דואמ תיארנש תורשפא הניה פאצאווה תועצמאב האירק תחיתפ םג ,תנווקמ תורשפא לכ

 ,תופסונ םיכרד רוציל ךרוצה תא תועיבמש תואמגוד יתש ואבוה ,תוארל היה ןתינש יפכו .םירוהה רובע

 .רשק תריציל תוינרדומו תונימז ,תולק

 ואדיו תחיש

 .ואדיו תוחישב שמתשהל םינייאורמה ועיצה ,םימדקתמ םייגולונכט םיעצמאב שומיש לש הירוגטקה תחת

 ךשמהב אטבתיש יפכ .הז תורישב תושמתשמש םילוח תופוק ףאו תומרופטלפ רפסמ ןנשי ,םויכ

 ןתינ םא וחמשי םירוהה ,תרמוא תאז .ילאטנורפ רתוי ץועייל השירד הנשי ,דקומב תויחאה תונויארב
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 היהי תורישהו רתוי דוע הלעת תויעוצקמהו תוליעיה ךכ .קוניתה תא םיאור הב ץועיי תחיש םייקל היהי

 .םלשומ

 זא .תוארהל רשפא זא ,קוניתב והשמ שי םא תוארל וליאכ רשפאו םוזב החיש םישוע ילוא זא ,רבעמ הפיט והשמ ילוא "

 היהי הזש תוחא םע זא םוזב ץעיימש וליאכ אפור שיש ומכ תוחא םע תאזכ החיש ןימ שממ היה הזש תויהל לוכי םג הז

 )7 רפסמ תנייאורמ( "ואדיו תחיש ןכ ןכ...םוזב

 לוכי םימיוסמ םירקמב תויהל לוכי ילוא הז לבא ,הזה דקומ םע ואדיו החישל תורשפא שי םא תעדוי אל ינא ..ההא"

 )17 רפסמ תנייאורמ( ".עגרכ וישכע החילצמ ינאש והשמ אל ?דוע המ .רוזעל

 ןימזש הזכ תוריש שי רבכו רחאמ ,רומאכ .םיבכרומ םתויה םצעמ ואדיו תחיש םישרוד םימייוסמ םירקמ

 .ואדיוב שמתשי תויחאה לש דקומה םגש ופצי םה ,םירוהל

 םירניבוו -

 לוכי דקומהמ לבקתמש עדימה םג ךכ ,םינורטקלאו םינווקמ םיתורישל םלועה תומדקתהל אצוי לעופכ

 הכרדה ינוטרס לש הצפהל תסחייתמ וז העצה .רחא גוסמ םינווקמ םיתורישל םדקתיו הדימב רפתשהל

 רניבווה תא SMS תעדוהב לבקי הרוה לכש ןיבל תשרב םינימז ויהיש םא ןיב .םינוש םיאשונב )םירניבוו(

 .תוחאה םע החישה רחאל ורובע יטנוולרה

 אל הז בורל ילוא יטנוולר הזש ימל םיבותכ םיטסקטל תונפהל ילוא תובושת תתל טושפ ,עגרכ דקפתמ אוהש ומכ"

 ךיא םעפ לכ ינא ,םהילא תונפהל םג ילוא זא ריבעמ תואירבה דרשמ לש ״םיראינביו״ םג שיש תעדוי ינא .יטנוולר

 )20 רפסמ תנייאורמ( ".יתעדל אוהש ומכ יביטקפא אוה תמאב ןכ לבא .תוארל יתיצרש הלא תא תספספמ אוהש

 )תופסונ תופשב תוריש( תופשה ןווגמ תא ביחרהל -

 תורישה תמרב םג ,תופסונ תופשב תוריש לש טביהל סחייתמה ,דקומל היינפב םגדוהש ישוקל המודב

 תונויארב רכינ ךא ,תונוש תופש תורבודה תויחא ןנשי ,םנמא .תופסונ תופשב תורישל השירד הנשי ומצע

 .תיניס ,תיתפרצ :ןוגכ תרחא הפשב הנעמל תוקוקזש ולאכ ןנשיש

 ,םעפ לכ אל ילוא לבא תיברעה הפשב היה הזו יתרשקתה לשמל ינא ,תופשה לכב תורבדמ םגש ,םג שיש ילואש"

 )16 רפסמ תנייאורמ( "...תיברעה הפשב היה אלו םעפ יתרשקתה ינא וליאכ ....תופש ןיא ילוא

 רפסמ ןייאורמ( "...שיגנ דואמ הז יכ ןיסב האופר ימרוג ינימ לכ םע ץעייתהל תלוכי הל שי םימעפל ...תיניס יתשא.."

9( 

 וא תונוש תופש תורבוד תויחא דקומל סינכהל העצה הנשי ,ןכל .יתפש ישוקב תולקתנ תובר תוהמיא

 .רתוי תובר תוינפ לבקיו תופש רפסמב ןימז היהי תורישה ,ךכ .םוגרת תוריש לש הפסוה

 תוליעפ תועש ביחרהל -

 תועשב םג יכ םינייצמ םירוה ךא .16:00 העשה תוביבסב ןתוליעפ תא תומייסמ בלח תופיט תונחת ,בורל

 תורישה ,ןכל .ןימז תוריש לבקל םהילע םישקמש םיסומע דואמ םינמז םנשי הנחתה לש תוליעפה

 הקידב תושרוד ןניאש תויללכ תולאש לש הרקמב .הנחתל םילשמ תוריש תווהל לוכי ,םהיניעב ,ינופלטה

 .רתוי תובחר תועשב ןתניי תורישה יכ וחמשי ,תינפוג
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 םימעפל וליאכש ידיחיה רבדה הז יכ ןתוא ביחרהל הפיט ילוא תועשה ילוא זא 4 העשמ קר לעופ אוה תורישהש יתיאר"

 םתיא רבדל רשפאש רתוי תצק ויהי תועשהש קרו ...היה הז לבא 7\24 היהיש הצור ינא זא ןכ רקוב תונפל תולאש םג שי

 )11 רפסמ תנייאורמ( "רקובב םג

 סמוע שי םימעפל יכ ,רקובב תונימז ויהיש תעדוי אל ,9 דע 4 מ תרכוז ינא וליאכ ,הפי תועשה לש תונימזה תיסחי םג..."

 אל יכ רומג רדסב היה זא אצי ילש הממ וליאכ תיסחי לבא הזה רבדה ירשפא הזש החוטב אל לבא ,ונלש בלח תופיטב

 )18 רפסמ תנייאורמ( ".ןנולתהל המ לע דוע אצי

- FOLLOW UP 

 וא הנחתב בקעמ וא לופיט ךשמה עצבל םע ןיב .םירוהה רובע דואמ יתועמשמ ןפ אוה לופיט ךשמה

 רזע ץועייה ןכאש אדוול ותרטמ הז לופיט ךשמה .םירוהל עייסל לוכי ,ינופלטה דקומב תוחאה ידי לע

 ןכאש אדוול תימצע תרוקיב .ומצע דקומה רובע ןכו ,ןתוא רותפל שיש תופסונ תויעב שי םאה קודבלו

 .רזעו יטנוולר היה ץועייה

 ונלצא בלח תפיטל רובעל תוכירצ ןהלש תוחישהש תויהל לוכי לבא בוקעל םהלש תוירחאה אל הז..."

 התוא לע בקעמה תא םייקת ילוא איהו ושענש תוחישה תא יללכ ןפואב הככ תמאב עדת ילש תוחאהש...תוחאל

 )6 רפסמ תנייאורמ( "...תובצקה לכב רגסנ לגעמה הככ זאו דקומל התנפש תיפיצפסה אמא

 תוצעה ,םיניינע המ" לואשלו ירחא עובש םירוהל רשקתהל , LOOP ה תא רוגסלו בקעמ תושעל תוסנל ילוא..."

 ,רזע תמאב אל ,םירבד ינימ לכ וניסנ ,םוקמ ותואב יד ונחנא .הלאכ םירבדו "תושעל דוע רשפא המ ,ורזע אל ,ורזע

 )9 רפסמ ןייאורמ( "םירחא םירבד דוע תושעל ולכי ןכש םירוה אלמ שי ...לבא ,תושעל המ הברה ונל שי הארנכ

 הככ איהש תוירקיע תודוקנב םירבדה םוכיס תא ליימב אמאל חולשלו החיש לוקוטורפ םג איצוהל ילוא רשפא זא"

 תא דעתלו החיש םוכיס הזיא השענ יאוב הל םירמוא זא .דליה םע התייה ,תזכורמ התייה אל ,החכש ,הספספ

 יתרביד ינא יכו .תחנב הז תא אורקל דימת לכות אמאו דעותמ היהי הזש הככו...תוצלמהה ןה וליא ,םירבדה ירקיע

 ילוא יתייה זא בותכ היה הז םא לבא .הרמא איהש המ לכ תא תרכוז ינאש חוטב אלו הכורא יד החיש תיאנוזתה םע

 )6 רפסמ תנייאורמ( "...רמאנש הממ 70% אלו 90% תלצנמ

 תושעל ליבשב תוסנכנה תוחישה תומכ המ תעדוי אל ינא לבא בקעמ אוהש הזיא תושעל תולוכי ןהש תויהל לוכי..."

 הנוזת תצעויה םע לשמל ?הניבמ ןמצע תא ןוחבל ליבשב תוליעי ויה תמאב םהלש תוצלמהה םא .תוהמיאה ירחא בקעמ

 לש הזכ והשמ תעדוי תא .'?תוצלמהה ויה ךיא ונ ?דליה ךיא המ' יל תרמוא ןועבר דועב חיננ ילא תרשקתמ התייה

 תנייאורמ( "...יליבשב אל םהלש קבדיפה ליבשב קר יל הרצי איהש ומצע ךלהמה לשו תאזה החישה לש המוזי הקוזחת

 )6 רפסמ

 ,לבקתהש ץועיילו החישה ךלהמל תרוכזת םוכיס בתכמ :ןוגכ םיכרד רפסמב עצבתהל לוכי בקעמה יפוא

 רוגסי הז יכ םידיעמ םירוהה .הנחתב תוחא ידי לע לופיט ךשמה וא דקומב תוחא די לע תרזוח החיש

 .םידקוממ תויהל םהל רוזעיו הניפה תא םהל

  דקומה תויחא ברקב םיינתוכיא תונויאר

 .ינתוכיאה רקחמה קלחב ונייארתהש תויחאה ינייפאמל תסחייתמ ג7 רפסמ הלבט

 תויחא תונייאורמ ינייפאמ :ג7 רפסמ הלבט
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 דקומב דיקפת דקומב קתוו בלח תפיט תוחאכ קתוו ליג תנייאורמ רפסמ

 תווצ שאר ותחיתפ עגרמ םינש 17 50  .1

 תווצ שאר ותחיתפ עגרמ םינש 30 56  .2

 תווצ שאר ותחיתפ עגרמ םינש 30 54  .3

 תינטאיד ותחיתפ רחאל שדוח םינש 3 30  .4

 הרושה ןמ תוחא ותחיתפ עגרמ םינש 27 53  .5

 הרושה ןמ תוחא ותחיתפ עגרמ םינש 28 61  .6

 ךרוצל וחתונ רשא ,תוירקיע תומת תתו תומתל וצבוקש םינווגמו םיבר םיאשונ ולע תונויארה ךלהמב

 .תונויארה ךלהמב ולעש תוירקיעה תומתה תא הגיצמה ד7 הלבט ןלהל .רקחמה תולאש לע הנעמ

 תומת :ד7 רפסמ הלבט

 הירוגטק המת תת המת

   דקומב דובעל הטלחהה

  ,םיאלפומה ןיב :דקומה לע יתעד

 תואירבה דרשמב םיבוט יכה

  

  תרפופשל רבעמ תוארל דקומב תוחאל םישרדנה םירושיכ

  תויעוצקמ

   רוביצה תואירבל דקומה תמורת

   הנחתב לפוטמ תלבקמ לדבהה

 – דקומה תא םירוהה תסיפת

 תורישה תא םיבהוא דואמ

  

   הדימלו תישיא תוחתפתה לש השוחת

   דקומה תלהנמ ידי לע הכימתו תיתצובק הכימת

  עדי רסוח םירגתא םע תודדומתה
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  רשקתמש ימ תא תוארל רשפא יא

   בלב יל קקחנש רופיש – החלצה תשוחת

  תורישה לש םוסרפ רופישל תוצע

 פאצאוו ילטיגידל רבעמ

 המלצמ םע תוריש

  תוליעפה תועש תבחרה

  םדא חוכ

  ביצקת

 

 דקומב דובעל הטלחהה

 תתל ןוצר ךותמ ופרטצה ןלוכ יכ רכינ .ותוליעפ תא ליחתה רשאכ דקומל וסנכנ ופתתשהש תונייאורמה

 םנמא ןה .הדובעה תועשו תורמשמב הדובעה יפוא יבגל תוששחב הוולמ ,תאז ךא .תוחילש תשוחתו

 תוליעפ ןה זאמו החמשב ופרטצה ךא ,ךכב דומעל ןהלש תלוכיהו הדובעה ףקיה יבגל ששח ועיבה

 .דקומב תוריש תונתונו

 המשרההש תעדוי ינא יבישקת הל יתרמאו יקסדוא הליגל יתרשקתהו...ורגס רבכש 99 הקדה םצעב הז ,יקוא"

 קרש שדח תוריש הז...תוסנל הצור יתייה דואמ .יתופרטצה תא ןכ לוקשל יסנתש לוקשל יתיצר תאז לכב ,הרגסנ

 ךכ לכ ינא יפרצתש הצור ךכ לכ ינא...יל הרמא איה...דואמ יתוא ןרקסמ הז הזה עטקה דואמ יתוא ךשומ הזו ליחתמ

 הככו .הצור אל תאש ידיגת הז ירחאו יסנתש רדסב הזו ךישמהל הנכומ אל תאש יל ידיגתש רדסב הזו יאובתש הצור

 )1 רפסמ תנייאורמ( "...יתסנכנ

 תא .יתוא ןרקיס הזו ינופלט תוחפשמל הנעמ ןתיי הזה דקומהו ,דקומה תא תחתופ איהש ונל הרפיס )הליג( איה..."

 ארונ ןיינעמ ארונ הז ימצעל יתרמא זאו םיעבראה תונשב היזיוולטב  תובשויש הזה טרסה תא יתיאר ינוימדב תעדוי

 יתוא ולאשו ילא ורשקתה ךכ רחאו...תוסנלו תאצל יתלוכיש ילש יתחפשמ ישיא תויונמדזה ןולח לע בוש לפנו ,ןרקסמ

 שיו םיסייגתמו םימק זא הפלחה הכירצ יהשימשכ החפשמ דואמ תושיגרמ ונחנא...תווצ שאר תויהל הצור ינא םא

 )2 רפסמ תנייאורמ( "...תוסייגתמ ונחנא זא אוהשמ שי יהשימל םא םהבש םיבצמ

 זאו .ילש הדובעל הככ תרבחתמ דואמ ינאו תויה .תואירבה דרשמ ךרד סנכנש שדח טקיורפה היה קוידב הז דקומה"

 דיגנ ךשמהב הריכמ איהש םוקמ ותואב רקובב תדבוע תוחאש עגרב יכ .להקל םג הככ םורתי דואמ הזש יתבשח

 ינא ,םש ינא ,יתרמא ינא זאו סיסבה תא ונל שי...אמא התוא םע וא החפשמ התוא םע היהי המ םיירהצה ירחא

 )3 רפסמ תנייאורמ( "דקומב הדובעה ןיבל ילש הדובעה ןיב םינמזב תושימג שי...תתל ןכ הלוכי

 תואירבה דרשמב םיבוט יכה ,םיאלפומה ןיב :דקומה לע יתעד
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 ןה .םירוהל קפסל לוכי תואירבה דרמש בוט יכה תורישב רבודמ יכ תודיעמ ןה ,דקומה לע ולאשנ רשאכ

 ןהב תועשב קוניתב לופיטל הנעמ םישפחמש םירוהל ילופיט ףצרו לגעמ תריגסכ דקומה תא תואור

 .הרוגס הנחתה

 תאז וליאכ .שממ ללכב וא ללכב וא תואירבה דרשמב שיש םיבוט יכה ןיב םיאלפומה ןיב תורישה הז יתעדל ואו"

 הלחתהב...ןושארה םויהמ חתפתה ךכ לכ הז...ךרד ונרבע וליאכ וישכע דעו ותמקה עגרמ לכתסא ינא םא תרמוא

 אל ינא .וידעלב רשפא יא טושפ הזש תבשוח ינא...ונתוא ריכמ ךכ לכ להקה וישכע ,תוחיש טעמ םילבקמ וניה

 )1 רפסמ תנייאורמ( "...םדוק הזכ תוריש םיקהל ובשח אל ךיא...תעדוי

 ינא .וישכע קר תויהל ךירצ היהש תוריש אל אוה ,הליחתכלמ וילע בושחל ךירצ היהש היה תוריש הזש תבשוח ינא"

 תיתעינמ האופר לש תוריש ןתונ לופיט תא ךישממ הז .םילשמש תוריש אוה ןיוצמ אוה הזה תורישהש תבשוח

 דע םוי תועש תניחבמ וליאכ ילופיטה ףצרה ,ילופיטה ףצרה תא ךישממו םיאליגה לכב תוקוניתל תוהמיאל הכרדהו

 )2 רפסמ תנייאורמ( "...הלילב עשת

 רחאו םיירהצה  תועש דע  ןאכ תאצמנ ינאש תולפוטמל תרמוא יתייה רקובב הרוקש המל .םצעב לגעמ תריגס הז"

 שי הככ םגו יעוצקמ םג רתוי ,הבושתה ןתמ לש הרוצה תא קזחמ דוע הזו...תונפל ןהל הל שיש עיגרמ הז...רוגס ךכ

 םצעב תא יכ .ךב חטוב אוה ןופלטל רבעמ .ךתוא ריכיש ילבמ ןוחטיבה תא ךב ןתונ הרוהש וז השגרהה תא םג

 )3 רפסמ תנייאורמ( ".דליה לע לכה תעדוי

 תוריעצה תוהמיאה ,תוחפשמב תאזה העיגנהו םינושארה םימיה 1000 לש הזה ןיינעה לכב הנימאמ דואמ ינא"

 ןפואב בלח תפיטב תמאב הז םאב ,ןופלטב הז םאב .תתל הלוכי ינאש תאזה השגנהה ,טופניאה תא םהל תתל

 ומכ ונמסרפתה אל יכ ותוא תוריכמש תוהמיא דועו תוחפשמ דוע ויהש יאוולהש םיהדמ תוריש הז ואוו...ילטנורפ

 ,תולשב תוהמיא הזל תארוק ינא היירט אמא איה םא הנשמ אל אמאל רשפאמ הז םצעב ,תוריש הז לבא .ךירצש

 )4 רפסמ תנייאורמ( "...קובקב םיניכמ ךיא תמרב רבד לכ לע עדימ לבקל

 ,יאוב .הליג לש םיידיל בלחה תופיט לכ תא ריבעהל ולכויו יאוולה ,יתעדל .םלועה תאצמה הזש תבשוח ינא דקומה"

 יתדבע אל ינא יכ .יניעב ,לדומ איה טושפ יתאזה השיאה לבא הליגל האימחמ אל ינא  .םירבד וישכע ךל תרמוא ינא

 תועש המכ ןתונ היהו הליג תא חקול היה תואירבה דרשמ םא .תואירבה דרשמ לכל לדומ לור איה...םדוק התיא

 רוצייו הדובע תאנה זוחא 100 וליפא תרמוא יתייה ,זוחא 90 ,דיגנ יאוב ,הדובע רוצייל ולכי בלחה תופיטל הליגמ

 תא גישהל תעדוי תמאבש הרוחב טושפ הז .םייניעה הבוגבו םדאל רובידהו הלכההו ךויחה קר תובקעב .הקופתו

 .הילא תונפל ךיא תחא לכ תעדוי יכ הלש תושיאה לכו .תונבה לכ תא הליכמ איה .תעגופ אל איה ,דובכב הלש

 בלח תופיטה לכ לש הלודגה תיסובה תא ףילחהל הלוכי תא ,הליג" הל דיגהלו עבוכה תא דירוהל ,ופאש ,יבישקת

 ךירצש המ הזו .בוט םעט הריאשמ איה..."וזה ךרדב תואירבה דרשמ דקפתל לוכי ךיא תוארהלו הפנב תבשויש ונלש

 )6 רפסמ תנייאורמ( "...בוט םעט לכ םדוק הדובעל

 )יקסדוא הליג( דקומה תלהנמב תואור ןה .דבלב תיבויח איה ,תורישה תא תויחאה תואור הב ךרדה

 .ץראב בלחה תופיט לכ תא חתפלו ליבוהל הלוכיש תומדכ ןכו ,ןהירבדל לדומ לור ,הליבומ תומדכ

 .דקומב ןתדובע ךלהמב תושח ןה הב הבוטה השוחתה תא השועש איה הליגל ןהלש הכרעהה

 דקומב תוחאל םישרדנה םירושיכ
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 ירבדל .םירושיכ רפסמ םישרדנ ,טרפב ינופלטה דקומב תוחאו ללכב בלח תפיט תוחא תויהל ידכב

 םירושיכל ןכו תוישונאו זוכיר לוכי ומכ תוישיא ירושיכל םיקלחנ םישרדנה םירושיכה תונייאורמה

 .םייעוצקמ

 תרפופשל רבעמ תוארל

 תויהל תבייח ינופלטה דקומב תוחאה ,םלוה תוריש תתל תנמ לע יכ תורובס תויחאה ,תוארל ןתינש יפכ

 הנוכת וז ,תוזכורמ אל וא תוחסומ תויהל ןתינ הב ,ןופלט תחישב רבודמו רחאמ .זוכיר תלוכי תלעב

 .תוארל ןתינ אלש םדאה תא טולקל חילצהל .תרפופשל רבעמ תוארל-כ תאז תורידגמ ןה ,ןכל .תשרדנ

 תועמוש ונחנאש ורק םירקמ הברה םצעב ינא יכ .תרפופשל רבעמ תוארל ,ליכהל .תבשק ןזוא היהיש בושח דואמ"

 תא .קוניתה לש יכב םע דדומתהל ישוק םע הריעצ אמא ,הדילה ירחא ןואכד םע אמא .תוכוב םימעפל תוהמיאה תא

 .תוקעצ םע םינופלט םיפטוח םימעפל ונחנא יכ תונלבוס ןומה...בושח דואמ תיהמיא ,הליכמ תויהל תמאב הכירצ

 תופצל תרפופש תא המירמ תאש עגרב הכירצ תא זא...הכוב דליה ,ךכו ךכ תננולתמ אמא .תוקעצ םע םיליחתמ

 )3 רפסמ תנייאורמ( ".ביגהל ךיא תעדלו לכהל

 הבשקה הלכהה תלוכיה ,תוחישב הרוקש המ ןיב תוינפה ןיב ןוכנ ףודעית ,ההובג דואמ זוכיר תלוכי תויהל הכירצ..."

 "...ינשה ווקב אצמנש ימל תויתרוקיב רסוח היתפמא הברה תויהל הכירצ .תורושה ןיב םירמאנש םירבד הברה שי יכ

 )4 רפסמ תנייאורמ(

 אל חטב םישנא םע דובעל לוכי אל םישנא בהוא אלש ימ םישנא בוהאל ךירצו תווצב הדובע תלוכי ,תוישונא ךירצ..."

 ךתוא ולבקי זאו היינפה יחלשת זא בוט .2700* דקומ לש החילס דקומ אל וליפא הז הנעמ ןתונש דקומ הזו...ןופלטב

 )2 רפסמ תנייאורמ( ".החילס תואירב תוכרעמ אל הז הפ הלאכ םירבד ןיא

 דצה תא תוארל תורשפא אלל תוריש םינתונ רשאכ תוענמנ יתלב ןה היטפמא עיבהל תלוכיהו תוישונאה

 הבוטה הרוצב תורישה תא תתל ןתינ אל תויתרוקיב רסוח אללו םישנאל הבהא אלל יכ תודיעמ ןה .ינשה

 .רתויב

 תויעוצקמ

 ךא תודלומ תולוכיו תונוכת ולא .תויעוצקמל םג ךא תוישיאל םג םיאתהל םייושע תבשק ןזואו תונלבס

 תאז .דקומב תוחאל ויהיש יוצרש תויעוצקמ תונוכתכ ןתוא גיצנ הז הרקמב ,ןכל .תושכרנ םג ינש דצמ

 ,תונלבסה ,ןכל .םהילע רבוע המ שוחל וא תוארל ןתינ אלו וקה לש ינשה דצהמ םיאצמנ םירוההו רחאמ

 .ךכ לכ םישיגר םיאשונב ינופלט ץועיי עצבל חילצהל ידכב םישרדנ הלכהו תבשק ןזוא

 .תושרדנה תולוכיה תא תורידגמ ןה ךכ .תונלבס ןיגפהל ,הרוהה תא שיגרהל ,"תרפופשל רבעמ תוארל"

 רשאכ עיגמ אוה ונממ םוקמלו ולש רובידה ןוטל רשק אלל רשקתמה הרוהה תא ףוטעלו עיגרהל תעדל

 ולא תולוכיל חרכה שי יכו םישרדנה םירושיכה ולא יכ תונויארה לכ ךרואל תושיגדמו תורזוח ןה .רשקתמ

 .הזה דחוימה תורישה תניתנב
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 תעידיב תאטבתמ תויעוצקמה .תיחרכה איה תויעוצקמ יכ תונייאורמה ונייצ ,תושרדנה תונוכתהמ קלחכ

 ,ךלש תוגלוקה תא תובגלו "בג תתל" .תויתרושקתו תווצב הדובע לש תויעוצקמ ןכו הדובעל םילהנה

  .תויעוצקמב ןהיניעב אטבתמ

 תעדל הכירצ תא םתוא תעדוי אל תא םאו...םילהנה לכ תא תעדל הכירצ איה .תיעוצקמ דואמ תויהל הכירצ איה"

 אלש ימ ,תווצב דובעל תעדל ךירצ...ידכ ךות ךלש חוכהו בגה ןה יכ .תרמשמב ךתיא ויהיש תויחאה תא סייגל ךיא

 םג תויהל הכירצ הלכה תלוכי ,לוכי אל אוה הלכה תלוכי ול ןיאו ןלבס אלש ימ דובעל לוכי אל תווצב דובעל עדוי

 )2 רפסמ תנייאורמ( "...תרחא איה תחא לכ ךתיאש תויחאל

 .הלוכי אל תא תויעוצקמה ילבו הלוכי אל תא תרושקתה ילב...ההובג תרושקת תלוכי הכירצ תוחאה יניעב תוחפל"

 הרחב הליג תמאב ונלש דקומב לכה ךסב תבשוח ינא .הובג רסומ .תושיחנ בושח דואמ ,תושיחנ דיגנ יאוב

 הל םינתונש האור אל ינא .םיבאשמ הל ןיא...הלש תישונאה תלוכיב החילצה הליג...תובוט תויחא הרחב...תויחא

 בור תא םותרל החילצמ .השוע איה הלש תישונאה תלוכיה לבא .היעב הז .הזה טקיורפה תא םירתש ידכ ףסכ

 )6 רפסמ תנייאורמ( ".ישונאו יעוצקמ םיוסמ לביילב תויחא תויהל תויחאה

 לעופ דקומה התוכזבש תיעוצקמהו הליבומה תומדכ דקומה תלהנמ תרכזומ בוש ,תוארל ןתינש יפכ

 .רתויב הבוט הרוצב

 רוביצה תואירבל דקומה תמורת

 תאז ,הנחתב ולביקש לופיט םילשמ דקומהש ךכב תאטבתמ רוביצה תואירבל המורתה תונייאורמה יניעב

 תועשל רבעמ תורישהש תונימאמ ןהכ .םירוהכ תפטושה תולהנתהל עויסו עדימ תמלשה תועצמאב

 .םהידליב לופיטל עדימ דוע תוצרל םירוהה תא םתור הנחתה תחיתפ

 ןונכת ינפל םינוסיח הזיא ,ןויריה ןונכת לשמל לע תולאושו תורשקתמ תוהמיא םא .דואמ תיתועמשמ דואמ הרוצב..."

 היילעה לע תעמש םא תעדוי אל םויה לש עגרה לש בצמה לע תרבדמ ינא וישכע וליפא...תמדא ינוסיח ןויריה

 תפיטב ורקיב אל םלועמש רפס תיב יאליגב םידלי םינש שמח םינש עברא ינב םידלי...שיש וילופה לש האולחתב

 )1 רפסמ תנייאורמ( ".הזה תורישה תא גיצהל וניליבשב המוצע תונמדזה וזו ,ילא םירשקתמ בלח

 .םידלי ברקב הנמשה רשפאש המכ עונמל תיחפהל...םימילשמ תונוזמל הפישחה לש תוכרדהה ביבס רקיעב..."

 איהש הכרדה איהש הזיאל הלוכ החפשמה תא םיכירדמ ונחנאש הזל לגלגתמ דימת םג הז היוקל איהש הנוזת

 תואירבל בושח דואמ חבטמהו רוביצה תואירבל םרות דואמש והשמ הזש תבשוח ינא...תנווגמ תנזואמ איהש הנובנ

 )4 רפסמ תנייאורמ( "רוביצה

 התייה ,ונלחתה ונחנא קוידב .תונימז ןמזה לכ אל בלח תפיט תויחא .תולאשה לכב ,תוינפה לכב ?ךיא .ןומה"

 ונחנא .םתוא ונכרדה ונחנאו...הנורוק לש םיכירדת םוי לכ תוכירצ ונייה .לק ונל היה אל שממו הנורוקה תוצרפתה

 הנורוקב םינוע אל םא...םישנאה לש לבסה תא גופסלו .תונעל ידכ הנורוק לש תויחמומ שממ תויהל תוכירצ ונייה

 ,ןווכמ הז ,רזוע תמאב הז זא .םישנאל תעדוי תאש הממ תצקה תא תתל ןכ הכירצ תאו .החישה תא ונלביק ונחנא

 )5 רפסמ תנייאורמ( ".םרות הז

 תופיגמ לש תויוצרפתה ,רבשמ תותעב םג עייסמ דקומה ,דליה לודיגו לופיטב תיתרגשה המורתל רבעמ

 תוריש תא תואורש תויחאה יניעב דואמ בושח אוה םג ולא םיבצמב םירוהל ןתינש הנעמה .המודכו



 

 2020  א-6.סמ ספוט
 

73 

 2020/94 :רקחמ רפסמ

 דואמ םרוגכ דקומה תלהנמ הרכזוה ,וז המת תחת םג ,ןכ ומכ .רוביצה תואירבל תורישכ דקומה

 .ותובישחבו ותחלצהב יתועמשמ

 הנחתב לפוטמ תלבקמ לדבהה

 ןתעדל המ ולאשנ ,בלח תפיט תונחתב תוריש תונתונש תויחא םג ןניה ,דקומב תודבועה תויחאהו רחאמ

 אל אוה ירקיעה ישוקה יכ ודיעה ןפוד תואצוי אלל ,ןלוכ .הנחתב תורישל ינופלטה תורישה ןיב לדבהה

 תא ןכו תוהמיאה לש םינפה תועבה תא תוארל םג תוחמש ויה יכ תושיגדמ ןה .םילפוטמה תא תוארל

 תא תושיגדמ ןה הפ םג .החירפ לשמל ומכ יזיפ ןיינע תובקעב םירשקתמ םהב םירקמב דחוימב .קוניתה

 .םיעמוש קרו םיאור אלו רחאמ ,הרתי תונלבסב תובישחה

 אל תאש ללגב הז תא שיגדהל הצור ינא תדחוימ תונמוימ הבשקה תונמוימ ךירצ...העימשב םג םוצע לדבה שי"

 ןואכיד םע השיא לשמל...אמאה תא האור אל תא ךל ןיא ,םינפ תועבה האור אל תא ,ןיע רשק ןיא םינפ לומ םינפ

 החירפ םע ילא תרשקתמ אמא ,םילאיוירט םירבד לע לכתסא ינא םא ינש רבד .הלאכ םירבד וא יקוא הדיל ירחא

 תא התוא לואשל הל דיגהל קר הלוכי ינא...?ןוכנ החירפה תא תוארל תורשפא ןיא תרחא וא וזכ החירפ שי .קוניתל

 לע תחקל תששוח ינא...תיארנ תאזה החירפה ךיא יל ראתל יסנת יאוב החירפה תא יל ראתל יסנת יאוב תולאשה

 תונלבס לכ םדוק זא...?האור ילש ןיעהש המ קוידב אל הז יל הראת אמאהש המ ילוא...האור אל ינא יכ ,תוירחא הז

 ןומהו...הנוע תאש ינפל...בישקהל תעדל הז םירושיקה דחאו .טקש שאר םע עיגהל תרמוא תאז...תונלבס הברהו

 )1 רפסמ תנייאורמ( "הבושח דואמ םג איה לוקב שיש תוכרה תומיענה...ישפנ עגורו טקשו תונלבס ןומה

 רקנמ התיבה האב ינא...ךפהתמ אל דליהו ץפוק אל דליה יאו יל הרמא תוחאו רקובב בלח תפיטל יתכלה ינא דיגנ"

 תא הריכמ אל איה דקומ תוחא ינש רבדו...אמא רותב ינא דיגנ דקומ תוחאל תרשקתמ ינא ,תושעל המ שארב יל

 תביוחמ אל איהו ילש דליה תא הריכמ אל איה תיביטקייבוא יל הנעת איה רשי יל הנעת איה ,ילש דליה

 םיקיתב שי ינא דיגנ םא...יתומשרתה ףצרו ילופיט ףצר םיאור ונחנא בורלו םירבד לע םילוע ונחנא םימעפל...יפלכ

 אל ינא הז תא הצור אל ינא...האור ינא הזב ועגנ רבכ םאו םודא האירק ןמיס שי זא החפשמב תומילא שי ונלש

 )2 רפסמ תנייאורמ( "ןופלטה ךרד תומילאב לפטל הלוכי

 בטימה תא השוע תאש השיגרמ איה .הז תא השיגרמ איה ךתוא תוארל הכירצ אל איה החישב תכייחמ תא םא..."

 יתלוכי האור יתייה םאו .תוארל הכירצ ינאש תועפות...תוארל הכירצ ינאש תוינפ ינימ לכ שי םימעפל לבא .רוזעל

 הנפמ ינא האור אל ינאש ללגב...היעבה תא תוארל הלוכי אלש םג הקנה תצעוי לשמל וא...תרחא ךירדהל לשמל

 הרמא הליג זאש תבשוח ינא .םינפ לומ םינפ הקנה תצעויל ,לפטמ אפור בקעמל לשמל לופיט ךשמהל התוא

 תבשוח ינא זא .ןיילנוא אפורש ומכ תוארל תולוכי ונחנאו םלצל רשפא היהי ןכש אבה גורדשה היהי הזש ונלחתהש

 )5 רפסמ תנייאורמ( ".הברה םורתיו רוזעי ןכ הזש

 תא תינש תולעמ ןה ,הנחתב לופיטהמ יתועמשמ דואמ לדבה הווהמש ילאוזיווה טביהל ףסונב יכ ,רכינ

 עדימ אורקל רצק דואמ ןמזב חילצהל םע דחי .תויעוצקמו תויביטקייבוא ,ומכ .תויחאל תושרדנה תולוכיה

 .ישוקהו היינפה יפוא לע תיללכ הנומת לבקלו החפשמהו דליה לע

 תורישה תא םיבהוא דואמ – דקומה תא םירוהה תסיפת
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 םירמוא םירוההש ךכב אטבתמ הז רבד .תורישה תא םיבהוא דואמ םירוהה ,תויחאה לש ןהיתושוחת יפל

 יכ תוקיסמ ןה ,ןאכמ .תופסונ םימעפ דקומל םירשקתמו םירזוח ןכו םיליימ םיבתוכ ,םיצורמ םהש ןהל

 .הבר הכרעה עיבמ םירוהה לש ךרוצהו הידוהה םצע

 תא תוחתופ תוהמיא הברה לכ םדוק ,תורישה תא םיבהוא דואמ דואמ םהש יעמשמ דח ךל דיגהל הלוכי ינא"

 ךכ לכ הרוצב תורמוא תוהמיא הברה .וקה לע תוכחל הכירצ אל איהש רבכ הז ,יל תינע רהמ הזיא ואוו ,החישה

 .ונילע תופע טושפ ןה ,הלאש דועו הלאש דוע יתוא תלאש יל תורמואו ,ןופלטה תא רוגסל תרהימ אל תינלבס

 תוהמיאה .תורישה תא תוריכמ אל ןה יכ תורשקתמ אל הברהש תוהמיאה תא תעמוש ינאש הממ יתעדל תורישה

 )1 רפסמ תנייאורמ( "בושו בוש ונילא תרשקמ תורישה תא תוריכמש

 קית חותפלש תבשוח ינאו .הדות םיליימ םיבתוכ םג םה תילולימ םג הדות תרכוה םיעיבמ םה לכ םדוק םירוהה"

 תוחפשמ הברה ונל שיו ומצע דעב רבדמו דיעמ הז...םימעפ רשע ,הנומש ,עבש ,שש התנפ אמאהש תוארלו

 "...הכישממ איהו הנש ןב אוה דליה םויהו ןויריהמ התוא התוויל איהש יהשימ שי ונלש תינטאידל שי .תורזוחש

 )2 רפסמ תנייאורמ(

 םימעפל ,תוריש אוהש הזיא םהיניב ספתנ הזש תבשוח ינא...?ןכ םיחוורומ םיאצוי םהש ןימאהל הצור דואמ ינא"

 ןמזה לכ היה הזש םיחמש ויה םה ןכש והשמ הז זא םיירהצה ירחא קר הז המל ?םויה לכ אל הז המל הלאשה הלוע

 תא םיריקומ דואמ םהש הז לע םידיעמ תוחפל תוחפשממ םילבקמ ונחנאש םיבתכמהש תבשוח ינא ,הזה הנעמה

 )4 רפסמ תנייאורמ( "ןורקיעב והז ,ותוא םיכירעמ דואמו הזה תורישה

 תוינפב רכינ הז .תורישה תא םיבהוא דואמו םיצורמ דואמ םירוהה יכ תוניבמ תויחאה ,תוארל ןתינש יפכ

 .החישה ךלהמב םיעיבמש תילולימ תעד תווחמו םיחלוש םירוההש םיבתכמב ,תונשנו תורזוח

 הדימלו תישיא תוחתפתה לש השוחת

 ןה דקומל ןתמורתל רבעמ .תישיא תוחתפתה וז השעמל ,תויחאה תואורש תולעמהו תונורתיה דחא

 הניה תוחתפתהה .ןמזה לכ תנכדועמ תויהל ךרוצהו תפטושה הדימלה .ןמצעב תומרתנ תושיגרמ

 .הלועפ ףותישו תווצב הדובע לש טביהב ןכו עדי לש טביהב תיעוצקמ

 עדיה תא יתרשעה םג...ילש החישה תלוכיה תא יתחתיפ ינא חיש םגו בשחמ םג תונמוימ ןומה יתדמל ינא..."

 תדמול ינא ,והשמ תדמול ינא תרמשמ לכ יכ .הילע יל םימלשמש תומלתשהל תכלוה ינא וליאכ ילש יעוצקמה

 יתדמל ינאו הקנהב תדבוע ינאו הקנה לע יתעדיש הממ יצח יתעדי אל ינא ,הקנהה תצעוימ דיגנ יכ ידילש תויחאהמ

 )2 רפסמ תנייאורמ( "...דקומהמ הקנה

 תעדוי תא זא .םג םירבד תיווחו תעדוי תאש עגרב .חוכ ךל ןתונ רתוי דוע הז ןויסינה םע רבד לכ...רבד לכ יבישקת"

 םירבד ךרד ןמזה לכו םילהנה ךרד תודמול ןמזה לכ ונחנא יכ יתעד יפל ינא לבא .ךתוא םיצעמ הזו םירבד רתוי

 ןויע םוי וא האצרה ,סרוק ומכ והשמ ךירצש  תבשוח ינא ...םירבד דוע ,הרשכה והשזיא תוכירצ ונחנא .הלאה

 )3 רפסמ תנייאורמ( "...הזכ

 .םיגחב םג .דחיב תיתרבח הניחבמ םג ונחנא .תוידוהיו תוירצונ ,תויזורד :תויחא ינימ לכ םע תויהל םג .הדימל "

 ליחתהש דקומ ךותב תאש תוארל בוט הז...החפשמ וליאכ השיגרמ ינא .תפתושמ הדובע הז .הלחא הז יבישקת

 הפתוש תייה תאש תוארל .רקחמ וילע םישוע ,וילע םירבדמש הזכ חרפ השענו חמוצו ךלוה אוהש ןטק ערזמ .ספאמ

 )5 רפסמ תנייאורמ( ".טאל טאל חומצל ליחתמש והשמש
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 הז תא קודבלו תואירבה דרשמ לש םיכירדתו םילהנ חותפלו רוזחל בלח תופיט תויחא ונחנא ונתאמ ךירצמ הז..."

 בלח תפיטב יכ ?עודמ .בלח תפיטב הדובעה ךלהמב םהב תלקתנ תוחפ ינאש םירבד ,הנוכנה הבושתה המ קודבלו

 העש יצח לכ תוקופת ךל ויהיש הכירצ תא לפוטמ דועו לפוטמ דוע ,ינשה רחאל דחא לפוטמ לבקל ידכ ץחלב תא

 םע תמדקתמ ןמזה לכ ינאש האור ינא ,טלחהב ומרתש םירבד...הברה וכחי אלש ידכ העש יצחב םייסל הכירצ תאו

 תיאנוזת םגו הקנה תצעוי םג יעוצקמ בר תווצ דקומב ונחנאש תבשוח ינא...תדמול ןמזה לכ ינא...יעוצקמה עדיה

 לככו .תולאש ןומה תלבקמ תא...רתוי הברה תלבקמ תא דקומב...הנוש תויעוצקמ ןתונ הז יתעדל ,תיחמומ

 תוירשפא רתויו עדי רתוי ךל שי םתסה ןמו רתוי דומללו םיכירדתל תכלל הכירצ תא תולאש רתוי ךתוא םילאושש

 )1 רפסמ תנייאורמ( ".הדימל

 לכה םימל יתקרזנ יד זא דקומב דובעל יתעגהשכ ארקנש המ תרמוא תאז תיעוצקמ דואמ יתחתפתה לכ םדוק..."

 םג תויחאה תניחבמ םג תמאב ידכ .דוע דומללו דומלל ןמזה לכ ידכ ךות אשונ לכב תונפל הכירצ יתייה...שדח היה

 לע דובעל הכירצ יתייה זא רחא םלוע הז בלח תפיט תויחא לבא .יעוצקמ בר תווצ דימת ונחנא...הכרדהה תניחבמ

 םגש תבשוח ינא כ"הסב ...תנכדועמ תויהל הכירצ ןמזה לכ ינא...תויחא םע יתאזה תיפותישה הדובעה לע ,הז

 םג הז תא שיגנהל ךיא ,רבדל ןוכנ ךיא דואמ יתוא הדמיל .םירוה םע רבדל דואמ יתוא הדמיל דקומה תרגסמב

 )4 רפסמ תנייאורמ( "...תיתוברת הניחבמ םג ,תיתפש הניחבמ

 דובכ לש םוקמ הזל תונתונ ןה .תויחאל הבושח דואמ תיעוצקמהו תישיאה תוחתפתהה יכ תוארל ןתינ

 .הכ דע רמאנש לכ תא זכרמ ,תונייאורמהמ תחא לש םוכיסה טפשמ ,גצוהש יפכ .תומרתנ תושיגרמו

 .תלהנמה תוכזב שבגתהו השעמל רצונ .ומצע םוקמה ,דוקפתה ,תווצה לש המרה ,דקומה תועמשמ

 דקומה תלהנמ ידי לע הכימתו תיתצובק הכימת

 תורזוע ןלוכ .ףטוש ןפואב היינשל תחא תורזוע ןה יכ ונייצ ,תולבקמ ןה התוא הכימתה יהמ ולאשנ רשאכ

 ךלהמב ןמזה לכ רזחש טביה ךא .תויוצעייתהל הנימז פאסטאוו תצובק שי ןכו הדובעה ךלהמב ןמזה לכ

 .)הליג( דקומה תלהנממ הכימתה אוה תונויארה

 ,דחוימ םוקמ השיגרמ תא ,םש םצעב הז .םש אצמנ הז .החפשמ תריווא ,הפי הריווא ,הבוט הריווא לע םירבדמ ונחנא םא"

 םיכירעמ הככ םלוכ זא .המיסקמ שממ תלהנמ םג ונל שי .הזכ יפיכו קבחמו ףטוע שממ תווצ ונל שי .תמאב ןכ .רחא םוקמ

 דובעל ואיבי םידבועה זא בוט להנמ אוה להנמהש בושח דואמ הז .הבוט השיא הככ דואמ איה .הלש תא הל םינתונו התוא

 ףותישב תודבוע ונחנא...תובשחתה הברה ,הרזע הברה שי .ותיא תדבוע ינאש ילוהינה תווצה הז...הבוט הריוואב םג ותיא

 הז ,תידדהה הרזעה הז .רגסנ דקומהו תראשנ תוחא ןיאש הזכ בצמ ןיא םצעב .ןלוכ דקומה תויחאה םגו  .אלמ שממ הלועפ

 )3 רפסמ תנייאורמ( "...הניתנה

 םימעפ רפסמ הרכזוה דקומה תלהנמ .דואמ הרזח איה ןהייחמ דרפנ יתלב קלח אוה דקומה יכ השוחתה

 ןה .הבוטה הריוואה תאו ןהלש תומלשה תשוחת תא תקזחמ תלהנמה התויה םצע .דואמ יבויח טביהב

 .החפשמ – הזל תוארוק

 החוטב אל איה וא הילע תונעל תעדוי אלש הלאש תלבקמש תוחא דיגנ .תרזוע דואמש פאצאוו תצובק ונל שי..."

 השיג דימת ונל שיו בושח דואמ דואמ הז הצובקל תוסנכנ ונחנא יקוא תיבהמ  ףתשל פאצאוו תצובקב הלוכי דימת

 )1 רפסמ תנייאורמ( ."תווצה ןיב אלמ הלועפ ףותיש ונל שיש תבשוח ינאו תואירבה דרשמ לש םיכירדתל תישפוח

 הזיא היהש תרכוז ינא םיבכרומ םירקמ םהש הזיא םירקמ ויהשכ םג תרמוא תאז איה םג וליאכ .דקומ תלהנמה"

 יבגל ןומיסאה לפנ ארקנש המ הככ םואתפ לבא הזכ והשמ וא הרעסב דיגא אל ינא תאצמנ ינאש הטלק איה...עובש
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 והשמ אל הז יכ לע רבדל םואתפ הככ .הז לע יתיא רבדל החישל יתוא תחקל העדי איה ,דקומה תרגסמב הדובעה

 תיאופר תוידוס לע רומשל תבייח ינא זא .םיינילק םירקמל םישנאל רבוחמה רבד הז התיבה ותיא רוזחל הלוכי ינאש

 )4 רפסמ תנייאורמ( "...תאזה החישה תא יתיא המזי איה .הז תא הטלק איה ירמגל זא

 תדחפמ אל ינא...הנטק יכה הלאש לכב הילא תונפל ישפוח השיגרמ ינא תמאב .הליג ?דחוימב יב ךמות ימ..."

 הנש םירשעמ הלעמל תוחפל ןויסינמ ךל תרמוא ינא ,םירחא םילהנמ רבעב יל ויה תעדוי תא .רבד לכב הילא תונפל

 תנתונ איה .אל הלצא ,אל הלצא ,וביגי ךיא תעדוי אל תא ,םהילא תונפל ךיא תעדוי אל תאש םילהנמ שי תעדוי תא

 שממ .ןיינעמ אל ללכב הז .םוקמב אל וא םוקמב הלאשהש שיגרהל תנתונ אל ,הלאש לכל ריהמ הנעמ תמאב ךל

 ישנאמ םגו הכימתה לכ הנממ תמאב שממו קבחלו תושעל שממ תעדויש אמיא איה תיתימא אמיא איה ךל יתרמא

 תורחאלו ץעייתהל הקנהה תצעויל תונפל הלוכי ינאש טלחהב תרמשמב ינאש השיגרמ תמאב ינא ,ילש תווצה

 )1 רפסמ תנייאורמ( "...תמאב

 רבודמ םא וליפא ,אשונ לכב הרזע לבקל תולוכי דימת .הכימת ןהל שי דימתש תושיגרמ ןה יכ ,רכינ

 .תעייסמו המידק ןתוא העינמ ,ןדיצל דימת הליג .ורבעש השקה החישה תא ןהלש תישיא הלכהב

 םירגתא םע תודדומתה

 אל תוחיש לומ לא תודדומתה ,עדי רסוח םא ןיב .םינווגמו םינוש םירגתא םילוע הדובעה ךלהמב

 תא םתיא תרבועו ףתכ תנתונ ,תעייסמ דקומה תלהנמ יכ תויחאה תונייצמ ,םירקמה לכב ךא .תוטושפ

 .דיב די רגתאה

 עדי רסוח

 איה ןכלו ,יוארהו ןוכנה עדיה תא הל שיש החוטב אל דקומב תוחאה וב ,רגתא םיתיעל הווהמ עדי רסוח

 .הרזעו הצעל הליגל הנופ

 ךשמב םויה דע תעדוי אל איהש הזכ רבד ןיא – לוכה תא תרתופ איה תובושתה לכ תא שי הל הליגל הנופ ינא"

 )1 רפסמ תנייאורמ( "רבד לכל הנעמ תתל העדי איה םייתנשה

 רשקתמ אבאה זאו תרשקתמ התייה אל אמאה ,אבאה אקווד הז ןמזה לכ רשקתמ היהש ימש החפשמ התייה..."

 תרכוז אל ינא המורתב וא תואקדנופב הדלונ יתעדלש תקונית התייה תאזו ,אמאה םע הדיעו החיש השועו

 דקומה תלהנמ םע יתצעייתה תמאבש הרקמ הזו הרזע דוע ול ונעצה םעפ לכו בכרומ הרקמ הז תמאב...קוידב

 )4 רפסמ תנייאורמ( "...החוורה הז םאב בלח תפיט לש תויחא הז םאב ברענ תמאב ילואש

 ,ליכהל הכימת תולבקמ ןה ךרדה לכ ךרואל .ומצע ינפב רגתא הווהמ ,תושק תוחיש םע תודדומתה םג

 .קורפל ,ןיבהל

 ילצא הרקמ היה .תרושקתב הז תא ועידוה אל דועשו קלימיסל רשקב התנפ והשימש ירחא הנורחאל הרק הז..."

 תרמואש תקעוצ איהש הל יתרמא ,תלהנמה םע יתרבידו .קזחה לע יתישע ינא זאו ילע קועצל הליחתה יהשימש

 אל וליאכ .םילוח תיבב הזפשוא הלש תבה זאו קלימיסה םע והשמ היהש ראוניב ונילא התנפ איהש הרקש וליאכ

 תוחאש התארו ראוניב ויהש תוחישל הרזח , תלהנמה ,ונחנא התלעש היעבה ירחא זאו תרושקתב והשמ והשמ

 )5 רפסמ תנייאורמ( "...הלחא הבתכ ,הבתכש

 רשקתמש ימ תא תוארל רשפא יא
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 אטבתמ וז המתב םג ,הנחתב הדובעה ןיבל דקומב הדובעה ןיב לדבהה תא הראיתש המתל המודב

 ןיא ,םינשה ךרואל ורבצש ןויסינהו ןהל שיש קתווה לכ ףא לע .לפוטמה תא תוארל .ילאוזיווה ישוקה

 .הרזע םישקבמה הרוההו דליה תייארל ףילחת

 ,בישקהל תעדוי ינא לבא םינפ לומ םינפ היצקארטניאה תא יל ןיא ןוכנש תיעוצקמ הרוצב דיגהל הלוכי ינא..."

 רוזעל לוכי היה הזש תבשוח ינא ןכו החמש יתייה ןכ הז תא תוצפל תעדוי ינאש תדחוימ הבשקה תונמוימ יתחתיפ

 תנייאורמ( "...םינפ לומ םינפ תוארל לכונ ןכש רמולכ המלצמה םע תורישה תא רמולכ המלצמה תא ונל היה םא

 )1 רפסמ

 הז ויבגל םירשקתמ דואמש םירבדה דחא םימעפ הברה תיאנוזת רותב לשמל...םימעפל יכ...םתוא האור אל ינאש"

 םירוההש והשמ הז ילואש םירבד הז םימעפ הברהו .לכוא אל אוה תושעל הכירצ ינא המ לכוא אל לכוא אל אוה

 לכ ינאו ,העוגר ןמזה לכ ינא לבא יל תרמוא התניחבמ איה ןופלטבו .ירה תוערפה םתואל םרוגש דליה יפלכ םינירקמ

 לכ םדוק ינא ילטנורפב יתיא אצמנ לפוטמשכ םהמ םשרתהל הלוכי ינאש םירבד תמאב אל הזו .הכורעו המיענ ןמזה

 )4 רפסמ תנייאורמ( "...החישה לש טנמרפמטה תא האור

 לא ישוקה היה רתויב םיטלובה ךא ,תויחאה לש ישגר ישוק לש םיטביה וראות תונויאר רפסמב ,םנמא

 .בצמה תא ןיבהלו תוארל תלוכיהו לפוטמה לומ

 בלב יל קקחנש רופיס – החלצה תשוחת

 תוחא לכל .ןנורכיזב הראשנו הב ולפיטש החיש וא החלצה רופיס יבגל תויחאה ולאשנ תונויארה ךלהמב

 :ולעש םירקממ תואמגוד רפסמ ןלהל .םויה דע התיא וראשנש םייתועמשמ םירופיס רפסמ ויה

 איה םעפ דוע ךכ רחאו םעפ ילא רשקתהל הל אצי זא ישיש םויב תרשקתמ איהו תירוה דח אמאש החפשמ שי..."

 ינא ,הל תרמוא ינא זאו החלצה לש גוס הז "?ךמולש המ יפוי הזיא ... יאו" הרמא איהו התהיז איה זאו הרשקתה

 ,ןמז הברה יל שיש םהל תרמוא ללכ ךרדב ינא...הככו הככ תישע ונ תרמואו האור ינאו תונורחאה תוינפל תסנכנ

 תורוהה לש תובישחה לע םהל תרפסמ ינא זאו לאוש אבאה זא...תיבב ךלעב םא לוקמר לע יתוא ומיש ואוב

 הבר הדות זאו...הלאכ ינימ לכ קונית קיזחי אבא היטבמא ינפל SKIN TO SKIN תורוהב ףותישה לש תפתושמה

 )2 רפסמ תנייאורמ( "...ילש תונטקה תוחלצהה הז זא הבר הדות

 תרשקתמש – המ תעדוי תא ןושאר קוניתל אמיא וליפא – הקנהב החילצמ אל ינא תרמואו ילא תרשקתמש אמיא..."

 ינא ףכת ךמולש המ הל תרמואו החישה תא הליחתמ ינאו .בלח תפיטל רות עובקל הצור ינא םולש יל תרמואו

 ירחא השיגרמ תא ךיא ךמולש המ לבא ,הנוש תכרעמ וז רות עובקל תורשפא יל ןיא .םירות תעיבקל ךתוא ריבעא

 לע הל הריבסמ ינאו םירבד םילגמ ונחנא םואתפו .החיש התא תחתופ ינאו החיש יתא תחתופ איה םואתפו .הדילה

 התוא יתרבעה זא קרו הזה הנעמה תא הכירצ יתייה ךכ לכ ינאש תולאשל הנעמ יל תתנ תא...קוניתב טושפ לופיט

 )1 רפסמ תנייאורמ( ".םוצע קופיס יל ןתנ הזו יל התדוה ךכ לכ איה .רות תעיבקל

 לוכאל לש הזה בלשה הז םיקצומ אל לכוא אל אוה ןיא .לכוא אל קוניתש הרשקתהש אמא לש החיש ונל התייה"

 הל יתרמא הליכא ביבס הרוק המ תצק יתלאשת זאו .לכוא אל אוהו םישדוח 9 וא 8 ןב היה אוהו םיידיה םע תיפכב

 תויפכב ול תפחוד איהש יל הרפיס איה זאו ,ביבסמ הרוק המ רבדנ יאוב תחלצה תמרל תוסנכנ ונחנאש ינפל רבעמ

 ןופלטה תא יחינת יקוא הל יתרמא ונישעש המ זאו .הליכאה ביבס ץחל הברה שיש יתמשרתה וליאכו .ץחלב תבשויו

 יאובו וב םגו יב יקסעתת .העוגר היהת יאובו תחלצ ךלש ןטקל ימיש תחלצ ךל יחק לוקמרה לע ךתיא ראשא ינא

 ילב תיבויח ,דואמ המיענ דואמ תויהל הכירצ הריוואהש הל הריבסמ ינא ידכ ךות תורבדמ ונחנא .הרוק המ הארנ
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 םיקבדיפ הזיא הל הריבסמ ינא ול תנתונש ידכ ךות הככ איהו...תורבדמ ונחנא הככו .לכואה ביבס םיקבאמ ילב ,ץחל

 הזיא היה זאו .ןכ ינפל ול הנתנ אל איהש והשמ הזו תעגלו ךלכלתהל םואתפ ול השרמ איהו ול תנתונ איהו .ןטקל

 אל תא אל אל יל תרמוא איה ?הרק המ רדסב לכה התוא יתלאשו הרביד אל איה תאזכ הקיתש לש עגר אוהש

 לכואו לכוא אוהו .ןופלטב יתיא תחחושמ תאש ידכ ךות ולש שגמה לכ תא הפ םייס אוהו תורבדמ ונחנא הניבמ

 תא הלש ןוטה תא יתעמש םואתפ הככ הז זא .רדסב היהי לכה ,דובעי לכה ץחל ילב האור תא הניה יתרמא

 )4 רפסמ תנייאורמ( "םיענ דואמ היה הזו ןופלטב הלש היצנוטניאה

 םגו הניש םג ינא רחאמו תינמז וב הקנה לע םג השקעתהו .םישדוח המכ ןב דליל הניש ץועיי השקיבש תירוה דח..."

 זאו הקומע הזנמנא הברה תושעל הכירצ יתייה זאו .הנישה םע דדומתהל ועדי אל יכ .התוא יל ומש זא הקנה

 בשוי הזש ררבתה זא...היפרתוכיספה ללגב יל שיש לעה תולוכי הז .תישגר הקוצמב תאצמנ אמאה םצעב ררבתה

 ןיא .ןואכידב איהו םישדוח העברא ןב הלש קוניתה םע הרוגס איהש הדיל ירחא לש גוס...ימונוקאויצוס בצמ לע קומע

 הז .שארב יל תבשוי ןיידע איה לבא םישדוח המכ ינפל הרקמ הז יארת...תורבח הל ןיא ,החפשמ הל ןיא ,אמא הל

 הל רוזעל הלוכי ינא ךיא...רחא םוקמל יתוא חקל הז...םואתפו .ץועיי תוקד םירשע תתל הרומא תא םצעבש ץועיי

 יתייה זא .ףייעמ ארונ הז .ןואכידב יל תעמשנ איה זאו .תיבויח הרוצב םייחה לע טלתשת איהש ידכ .םמורתהל

 םירקמ ארקנש המ הז ,יארת .תוחקפמל ,בלח תופיטל הז תא ריבעהל ,הז תא בותכל ,הליג תא םג ליעפהל הכירצ

 .תונפל הלוכי ינא ימל .םילכה תא ונל ןיאו .הז םע דדומתהל לוכי םדא לכ אל םצעב הזש .םיבכרומ םירקמ .םישק

 םעפה דוע יתוא השקיבו הרזח השיאהש ילזמ ?השיאה םע השענ המ לבא .רבעוה הז ןכ זא לופיט ךשמה לשמל

 תא .קושב יתייה ."דובעל יתרזח ךתוכזב ךל דיגהל הצור ינא .תירוה דחה תאז ינא ,'מ" יל הרמא זאו .הניש ץועייל

 )6 רפסמ תנייאורמ( "."ןתונ הז ,דבע הז ,ואוו" תרמואו הלאה םירבדה תא זא הניבמ

 תורמוש ,תורכוז ןיידע ןה ץועייה רחאל םישדוח .ירחא הברה םג ןתיא םיראשנ םייתועמשמ םירופיס

 לש ןהייחב לודג דואמ םוקמ הווהמ םירחא לש םייחב תיתועמשמ תאש השגרהה .בלבו שארב םירופיס

 .תויחאה

  רופישל תוצע

 תונויער רפסמ ולע .דקומב תורישה ןתמ תא רפשל ידכב תושעל ןתינ ןתעדל המ תויחאה ולאשנ רשאכ

 תועש תבחרה ,ילטיגיד תורישל רבעמ ,דקומה לע עדיה תצפהמ לחה .םמצע לע ורזחש םייזכרמ

  .תווצ תפסוהו תוליעפה

 תורישה לש םוסרפ

 תויחאה ,הפ םג .דקומה םויק יבגל רסחה עדיה לע קזח שגד ונשי ,םירוהה םע תונויארב הלעש יפכ

 .ומויק לע עדייה תא ץיפהל תופסונ םיכרד אוצמל תושקבמ

 והשמ אצי אל םעפ ףא ןזואל הפמ הפ םירבוע םירבדה ,אל הפ ונחנא וליאכ רקיעב םוסרפה רסוחש תבשוח ינא"

 לע תועדוי אלו בלח תפיטב יתיא תודבועש תוינטאיד םג שיש המרב תרמוא תאז .דקומ וק שיש הז יבגל רדוסמ

 'דקומב תינטאיד םע יתרביד' םהל תרמוא איהו אמא איהש הזיא םהל תחלוש ינא םימעפל תרמוא תאז .דקומה

 )4 רפסמ תנייאורמ( "?הזה תורישה תא שי יתממ ?יתממ ?דקומב תינטאיד שי תועדוה תלבקמ ינא םואתפו

 דקומה לש ןופלטה תא םהל תחלוש יתייהו  .תוהמיא לש תוצובק תשפחמ יתייהו קובסייפה םע תבשוי יתייה ןכ"

 תבתוכ יתייהו .םולשת אללו ימניח אוה תורישהו תואירבה דרשמב םישנא...ךל שיש הלאש לכב םהל תרמוא יתייהו
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 ןאל םהל שיש םיעדוי םישנאש בושח דואמ הז תואירב םודיקל תרשקתמו טסופ םיאור תרמוא תאז...קובסייפב

 )1 רפסמ תנייאורמ( "תונפל

 וב בצמ רוציל איה הצלמהה .וב תודבועש תונווגמה תווצה תושנ לע ןכו דקומה םויק לע עדיה תצפה

 .תויתרבח תותשרב וליפא ,ןזואל הפמ תרדוסמ הרוצב ץפומ עדיה

 ילטיגידל רבעמ

 םינימז םילכ םנשי ,םויכ .םינוש םיטביהב הלע ,ילטיגיד ןפ וכותב ללוכש תורישל רבעמ לש ןויערה

 תויושע ףאו לופיטה ןפוא תא תוביחרמה תונוש תרושקת תורוצ םירשפאמה לכל )ואדיו תחיש ,פאצאוו(

 .ותוא רפשל

 פאצאוו -

 תושמתשמ תובר תורבח .ץועייו תובתכתה ,ואדיו תחיש תרשפאמ ,םכח ןופלט לכב הנימזה היצקילפאה

 ,לשמל יכ תויחאה תועיצמ הז הרקמב םג ,ןכלו .תורישה ןתמ ןפוא ןווגמ תא ביחרהל ידכ וז היצקילפאב

 .רשקתהל םוקמב העדוה בותכל לוכי אוה הרוהל תיתדוקנ הלאש הנשי םא

 .םיליימה ךרד תוינפב פאצאווב טא׳צב הנעמ םג ילוא תינופלטה החישל רבעמ לש היצפוא...פאצאווב תרושקת..."

 תא שיגנהל ידכ .הז יבגל הנעמ אוהש הזיא היהיו הלאש איהש הזיא חולשל ולכוי יתדוקנ דיגנ תמאבש ידכ לשמל

 תא תמאב ולבקי תמאב םהש ידכ תירשפא ךרד לכב שגנומ תויהל ךירצ הז .2022ב ונחנא תילטיגיד הניחבמ םג הז

 )4 רפסמ תנייאורמ( "קובסייפב תורחא תועונת לש תוצע אלו קיודמ יכהו יטנוולר יכה ןוכנ יכה הנעמה

 תא דחא תוארל ילב ינופלט יעמשמ דח ץועיי תושעל רשפא .םיפאסטוו םע דבוע ,םימוז םע דבוע תואירבה דרשמ "

 )6 רפסמ תנייאורמ( "...ילמיסקמה הנעמה תא תתלו ינשה

 המלצמ םע תוריש -

 ןיב .הרזעל םיקוקזש םירוהל קיודמו בחר דואמ הנעמ תתל לוכי ואדיו תחיש םע תורישו הנעמ ,רומאכ

 תורישה רכזוה ןהב ,תומדוק תומתב הארנש יפכ .הרוהה תא תוארל םא ןיבל דליה תא תוארל םא

 .רופישל תוצעהמ תחא וז ,רסחכ ואדיווב

 )1 רפסמ תנייאורמ( ".רוזעל לוכי דואמ הזש תבשוח ינא .המלצמ לש הפסוה תמאב לכ םדוק זא יקוא"

 ינא...החירפ יהשוזיא הל שיש תרמוא אמא םימעפ הברה םג .םוזה לש וזה תוכרעמה תא דיגנ ונל שי םא זא..."

 שי םא זאו...הז תא דיגהל תועדוי תוהמיאה דימת אלו .הלש רבסהה ירחא דמוע המ ימצעב ןיימדלו לאשתל הכירצ

 )3 רפסמ תנייאורמ( "...רזוע דואמ הז םוז תחיש לש הזה יעצמאה תא םצעב יל

 תוליעפה תועש תבחרה

 ןימז רות םהל ןיא רשאכ רקובה תועשב םג רשק רוציל םירוהל רשפאמ ,תונוש תועשב דקומה תוריש

  .דקומהמ סמוע ודירויו תוסנכנה תוחישב רורווא ורשפאי תוליעפה תועש תבחרה ,ןכ ומכ .בלח תפיטל

 ונלוכ 16:01 ,םשל תואב ונחנא המל םצעב יכ .קיפסמ אל יכ .םויה תועשב היהיש יתעדל םג בושח דואמ"

 דע 4 דע הכחמ אוהו 2-3ב םיליחתמ יוולה תועפותה...הרוהה תא םג .ץיחלמ םצעב הז זאו...ףוריט הז .םינופלטב

 ושע אל דועש ונילא תורשקתמ םה ,המ תעדוי תא ,תמאב םירוה שיו .הלוע םוחה םייתניב .דקומל רשקתי אוהש
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 הז םא בושח דואמ זא .לודג סופספ הז םצעבו .רשקתהל ידכ חתפנ דקומהש העשל דוע תוכחמ םה זאו .םולכ

 )3 רפסמ תנייאורמ( ".םיאתמ היהי שממ הז רקובה תועשב חתפי תמאב

 רחמ ,תועש שולש תתל הלוכי ינא םויה דיגנ ?שימג הנווכה המ .שימג רתוי הפיט תויהל ךירצ הזה תורישה"

 ןיידע לבא .היסנפה ינפל ליגב היסנפל יתאציו בלח תפיט תוחא םג ינא...תעדוי אל ינא .עבש םייתרחומ ,םייתעש

 תכרעמה תא תושעל הלוכי ינא ?תכרעמב היולת תויהל הכירצ ינא המל .הניש יצועיי השוע ינא לשמל...רשפאל ןתינ

 םויה .תושימג הז הניבמ...יל אבש יתמ תתל הלוכי ינא...רשע דע עבשמ וא הרשע םייתש דע עבשמ לשמל ילש

 )6 רפסמ תנייאורמ( ".ונלש לודגה םלועב הרשפאתה איה ןופלטב הדובעהו םימוזה

 תולוכי ןה ןהב תועש רתוי .ןהלש תונימזה תועשב תושימג תויחאל םג תרשפאמ דקומה תועשב תושימג

 .םורתל עיגהל ןכ ךא .המלש תרמשמל אל םא םג עיגהל

 םדא חוכ

 יעוצקמ םדא חוכו יללכ הנעמ ןתייש םדא חוכ דוע .םימוחת ינשל תקלחנ םדאה חוכ תא ביחרהל העצהה

 םע תיעוצקמ רתויו תפטוש הרוצב להנתהל תווצל עייסת וז העצה .םייפיצפס םימוחתב ידועיי ץועיי ןתייש

 .עדי רתויו סמוע תוחפ

 תלאוש השיאה םימעפ הברה . תוצעויה תא תוריכמ רבכ תונופש םישנ . םינוש םימוחתב תוצעוי רתוי תוצור ונייה"

 )5 רפסמ תנייאורמ( ".התיא רבדל תנמ לע וישכע תדבוע תמיוסמ הנוזת תצעוי םא

 השגרה םהל תתל .תויחא למגתל בלש והשזיאב ךירצ...םיבאשמ איבהל ךירצש המרב דקומה תא בצקתל יתעדל"

 " סנרפתהל תוצור םג ונלוכ ,תונהל קר אל הדובעל תואב ונלוכ .הקיחש שי לבא תודמחנב םיסחייתמ ןוכנ .הבוט

 . )6 רפסמ תנייאורמ(

 ןיב הקספה היהת תוחאלש בושח דואמש תבשוח ינא .תחנבו טקשב החיש לבקל לכונש ידכ םדא חוכ תפסוה"

 תולאוש ונחנא אמיאל ישגר םג הנעמ םינתונ ונחנא...דחוימ דקומ הז .הזכ דקומב ירשפא אל הז – החישל החיש

 תוחאל בושח ןכ ןכלו שפנה תנחבמ הברה ונתאמ םג חקול הז .תוכורא שפנ תוחישו תוכורא תוחיש הז הזל רבעמ

 האבה החישל היונפו העוגר היהת תוחאהש ידכ איה הקספהה לבא...החישל החיש ןיב הקספה הל היהיש דקומה

 )1 רפסמ תנייאורמ( "הקספה איהש הזיא היהת תוחאלש בושח דואמ עגורב

 .םירקמ הברהל תופשחנ ונחנא תווצ שארכ האור ינא םצעב יכ .רתוי דוע הז תא ביחרהל בושח דואמ יבישקת"

 הזו .תויביסנטניאב שממ םש תועשה תא תודבוע תמאב ונחנא םצעב יכ .תרמשמב היהיש דוע תוכירצ ונחנאש

 .םדא חוכ םיפיסומ םא הז .החישה ,לופיט דיגנה ךותב תויהל הכירצ תא יכ .חוכ הז ןמז קר אל ,ןמז ןומה לזוג םצעב

 "...הנוזת , הקנה תוצעוי דוע ,הניש תוצעוי דוע דיגנ , תוצעוי דוע ויהש .תיעוצקמ הרשכה םהל היהת םגש םישנא

 )3 רפסמ תנייאורמ(

 ביצקת
 ידי לע רמאנ .ףסכו םיבאשמ אוה ,ליעל רמאנה לכל תיטנוולר איהו ,התלעוהש הנורחאה הדוקנה

  .הכ דע ורכזוהש םיטביהה לכב ותוא רפשל היהי ןתינ ,דקומל םימלוה םיביצקת וצקי רשאכ יכ תויחאה

 תאז .תויחאו תווצ ינש רבד ,ןומיממ יואר ביצקת ול היהיש ךירצ תוריש לכ ,ביצקת תרמוא ינאש ומכ לכ םדוק יקוא"

 דואמ דואמ הצרת הליגש תויהל לוכי יכ בכעל לוכי הזש יאדווב תויחא קיפסמ יל ןיאו תווצ קיפסמ יל ןיא םא תרמוא

 )1 רפסמ תנייאורמ( "...םדא חוכ לע רבדל ךירצ ,תושעל המ ןיא ןיא זא ...זא ןיא םא לבא תויחא ףיסוהל
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 תא גרדשי ,'וכו ילטיגידל רבעמ ,עוצקמ ישנא תפסוה ,תווצה תרשכהל הצקוי םא ןיב לבקתיש ביצקת לכ

 .דקומב ןתינה תורישה

 
 




