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אחראית תחום אנדוקרינולוגיה וסוכרת בילדים

'מאוחדת'קופת חולים 



שיעורי עודף משקל והשמנת יתר בקרב •

והם גבוהים בקרב  , ילדים עולים עם הגיל

';ביחס לתלמידי כיתות א' תלמידי כיתות ז

ניתן 2017/18ועד שנת 2010/11משנת •

לראות ירידה בשיעורי עודף משקל 

.  והשמנה בשתי שכבות הגיל

2019/20ולתוך שנת 2018/19משנת •

חלה ( שנת מגפת הקורונה הראשונה)

עליה בשתי השכבות והיא נמשכת גם  

2020/21לשנת 

שנה בה הופסקו –2021/22בשנת •

הסגרים ומערכת החינוך הפורמלית ובלתי 

-פורמלית חזרו לפעילות כמעט שגרתית 

.שיעורי השמנה ועודף משקל ירדו





World Obesity Atlas 2026
Childhood Obesity 2nd Edition



The Obesity Web Darling JC, et al. Arch Dis 
Child 2024;0:1–4.

Darling JC, et al. Arch Dis Child 2024;0:1–4.

The Obesity Web



השמנה 
אוכלוסיהוקבוצת 







השמנה 
כלכלי-ומצב חברתי





שיעור ההימצאות של השמנת יתר בקרב בנים ובנות בני 
כלכלי-שנים לפי מצב חברתי15–14

בנותבנים

:  התוכנית הלאומית למדדי איכות לרפואת הקהילה בישראל
2023ח פערים בבריאות לנתוני "דו



השמנה
ופערים גאוגרפיים







המשמעות של השמנה בגיל הילדות וההתבגרות

גיל הילדות וההתבגרות•

מבוגרים צעירים•

המשך החיים•



Obesity is associated with multiple 
complications

A-fib, atrial fibrillation; CAD, coronary artery disease; CHF, congestive heart failure; ED, erectile dysfunction; EOM, eosinophilic otitis media; GDM, gestational diabetes mellitus; GERD, gastroesophageal reflux 
disease; HCC, hepatocellular carcinoma; HTN, hypertension; HLD, hyperlipidemia; MM, multiple myeloma; NAFLD, non-alcoholic fatty liver disease; OA, osteoarthritis; VTE, venous thromboembolism.
Horn et al. Postgrad Med 2022;134:359–75.
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Zloof Y. et al. Lancet Diabetes Endocrinol. November 2024 

שיעור תחלואה קשה לפי  

:חומרת ההשמנה
25עד גיל •

מיליון אנשים1.1–מעל ל •

בריאים בתחילת הדרך•

Time of follow-up (months)



Bendor C.A. et al. 2026



Childhood obesity increases adult cardiovascular mortality

Based on a study of 2.3 million Israeli adolescents. Weight classified according to age- and sex-specific percentiles from the CDC. Shown are rates of death from 
cardiovascular causes according to the percentile of BMI during adolescence, among 2,298,130 participants who were assessed between the ages of 16 and 19 
years. After 42,297,007 person-years of follow-up, there were 2918 of 32,127 deaths (9.1%) due to CVD. The shaded areas indicate 95% uncertainty intervals. 
CDC, Centres for Disease Control and Prevention; CVD, cardiovascular disease

Twig et al. N Engl J Med 2016;374:2430–2440
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“Hazard ratios in the obese group (≥95th percentile for BMI), as compared 
with the reference group in the 5th to 24th percentiles, were 4.9 (95% 
confidence interval [CI], 3.9 to 6.1) for death from coronary heart disease, 
2.6 (95% CI, 1.7 to 4.1) for death from stroke, 2.1 (95% CI, 1.5 to 2.9) for 
sudden death, and 3.5 (95% CI, 2.9 to 4.1) for death from total 
cardiovascular causes, after adjustment for sex, age, birth year, 
sociodemographic characteristics, and height”
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,לסיכום

:אנו מתמודדים עם מגפה שפוגעת באופן לא שוויוני•
.קשה יותר בפריפריה ובאוכלוסיות מוחלשות•

:  ההשמנה אינה רק פוטנציאל לסיכון עתידי•
פיזי ונפשי כבד על הילדים שלנו  , ההשמנה הינה מחלה פעילה המייצרת נטל רפואי•

.ומובילה לתחלואה קשה ותמותה מוקדמת בבגרותם, כבר עכשיו

.  יש צורך במניעה והתערבות מוקדמת בגיל הילדות•


