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איתן-ס נורית גוטמן"עו: מובילה
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עידו לוריא' פרופ: מוביל מחקר

ב"מלמ: תומכי מחקר
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?על מה נדבר

(?'למה'-ה)על הצורך •

(?'איך'-ה)על אופן ההפעלה •

(’...?כמה'-ה)על התוצאה •

?הלאהמה •

...עלינו•
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?'למה'-ה
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עם ניסיון  -מיעוטם)בוגרי תואר ראשון בפסיכולוגיה ובעבודה סוציאלית•

...(טיפולי קודם

עמית  )"בוגרי  הכשרה ייעודית אינטנסיבית בבית הספר למאמני חוסן •

"(:נפש

עקרונות הסיוע הנפשי✓

להפחתת תסמינים של חרדה ודכאון מודולות 13הפעלת ✓

ס מדריכה"ומונחים על ידי עו, כפופים לשירות לעבודה סוציאלית במחוז•

ופועלים לצד רופאי המשפחה במרפאות ראשוניות, "כללית"-עובדי ה•

מאמני החוסן –?' איך'-ה
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קושי בניהול שגרות  
החיים

(מודולות 2)

דאגנות ומתח

(מודולות 2)

קושי בקבלת  
החלטות

(1מודולה )

מחשבות שליליות

(מודולות 3)

רגשות שליליים

(מודולות 2)

קושי בהתמודדות עם  
מציאות מורכבת

(מודולה 1)

,  קושי באסרטיביות
התמודדות עם פרידה

(מודולות 2)

המודולות –?' איך'-ה
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    חרדתיים –מטופלים עם תסמינים דיכאוניים * 

קלים   

הפוגעים    , מטופלים עם סימפטומים סומטיים* 

באיכות חייהם ושלא נמצא ממצא גופני   

ומביעים מוטיבציה  , מטופלים הנצמדים לטיפול* 

לאימון חוסן   

    שיש או הנפש בבריאות טיפול מקבלים כבר אשר מטופלים *

נ"ברה ייעוץ /תרופתי טיפול להתחלת דחיפות   

SMI עם המתמודדים מטופלים * 

משמעותיים אובדניים ניסיונות עם מטופלים *

ממכרים בחומרים המשתמשים מטופלים *

  ללא ,חוסן מאמן בהתערבות שהיו מטופלים *

לטיפול להיצמד ומתקשים הטבה   

לא מתאיםמתאים

להפניה התוויות

אוכלוסיית היעד –?' איך'-ה



9

מנגנון ההפניה –?' איך'-ה

איתור והפניה למוקד 
*    8703בריאות הנפש 

רופא משפחה * 
(יש הפניה בקליקס)   

אחיות* 

  מקצועות הבריאות* 

'טריאז

ן ארצי"מוקד ברה* 

הערכה ראשונית  * 

והתאמת השירות     

מפגש ראשון

בחירת המודולות* 

מילוי שאלוני חרדה    * 

י המטופל"ודכאון ע   

לציון    VASמילוי סרגל * 

רמת הסבל   

סדרת מפגשים 

על פי   , מובנית* 

פרוטוקול בהתאם     

למודולה הנבחרת   

תיעוד בקליקס* 

סיום התערבות 

מילוי שאלוני דכאון  * 

י המטופל"וחרדה ע   

לציון    VASמילוי סרגל * 

רמת הסבל   

שליחת טופס עדכון  *  

לרופא המשפחה            

(בקליקס)    
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...?כמה
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המשך הניטור•

:  עומק-מחקר•

?כיצד ריבוד מענים משנה את מפת הביקוש לרבדי הטיפול השונים▪

?ואת אלו שלא נעזרים בו? מה מאפיין את הנעזרים בשירות▪

(stratification)שכלול כלי הניתוב ▪

מאמני החוסן ואוכלוסיות פריפריאליות▪

(12/25-מחזור רביעי ייפתח ב)הרחבת הפרויקט •

מסלולי שימור והתפתחות למאמני החוסן•

?מה הלאה
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מנהיגות עומק  

אחריות מרחיבה

אומץ

נדיבות

אפילוג
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ה ב ש ק ה ה ל  ע דה  ו !ת
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